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Под психологической готовностью к школьному обучению понимается необходимый 

и достаточный уровень психологического развития ребенка для усвоения школьной 

программы при определенных условиях обучения. Психологическая готовность ребенка к 

школьному обучению – это один из важнейших итогов психологического развития в период 

дошкольного детства. 

Готовность к обучению предполагает наличие определенного уровня развития 

самостоятельности, ребенку надо уметь доводить дело до конца, преодолевать трудности, 

быть дисциплинированным, усидчивым, а также способным к произвольным действиям. 

Для достижения этих результатов родителям дошкольника необходимо проводить 

регулярные занятия с ним. Домашние занятия очень полезны и необходимы будущему 

первокласснику. Но такие занятия не должны быть для ребенка принудительными, 

постарайтесь увлечь его, чтобы он сам принял ваше предложение позаниматься. Занятие 

дома не должно продолжаться более пятнадцати минут. Если ребенок устал заниматься, не 

доделав задание, то не настаивайте, дайте ему несколько минут на отдых, а затем вернитесь 

к выполнению задания. Очень важна смена деятельности. Например, сначала вы выполняли 

логические упражнения, потом после перерыва можно заняться рисованием, далее поиграть 

в подвижные игры, после чего полепить из пластилина забавные фигуры и т. п. Но, все-

таки, постепенно приучайте ребенка, чтобы он в течение пятнадцати-двадцати минут мог 

заниматься одним делом, не отвлекаясь. Самое главное здесь, - обязательность и 

систематичность проведения занятий. Таким образом, вы выработаете у ребенка стереотип 

поведения, создадите психологическую установку на обязательность обучения. 

Обеспечьте для домашних занятий ребенку все необходимые материалы, чтобы в 

любое время он мог взять пластилин и начать лепить, взять альбом и краски и порисовать 

и т. д. Для материалов отведите отдельное место, чтобы ребенок самостоятельно ими 

распоряжался и держал их в порядке. 

Готовность к новому образу жизни предполагает умение устанавливать 

положительные взаимоотношения со сверстниками, знание норм поведения и 

взаимоотношений, умение общаться с детьми и взрослыми. Новый образ жизни потребует 

определенных личностных качеств, таких, как честность, инициативность, умелость, 

оптимизм и др. 

Подготовка к новому образу жизни происходит в повседневной жизни, где 

закрепляются нравственные нормы, создаются условия для практики морального 

поведения. Обратите внимание, знает и использует ли ваш ребенок «волшебные» слова: 

здравствуйте, до свидания, извините, спасибо и т. п. Если нет, то, возможно, этих слов нет 

в вашем лексиконе. Лучше всего не отдавать ребенку команды: принеси то, сделай это, 



убери на место, - а превратить их в вежливые просьбы. Известно, что дети копируют 

поведение, манеру говорить своих родителей. 

Наблюдайте, как ребенок реагирует на различные ситуации, как выражает свои 

эмоции, как себя ведет в общественных местах. Ребенок шести-семи лет должен управлять 

своими желаниями и адекватно выражать свои эмоции, понимать, что не всегда все будет 

происходить так, как этого хочет он. Следует уделить особое внимание ребенку, если он в 

предшкольном возрасте может прилюдно устроить скандал в магазине, если вы ему что-то 

не покупаете, если он агрессивно реагирует на свой проигрыш в игре и т. п. 

Также, будет полезно формировать у ребенка положительное отношение к школе. 

Рассказывайте ребенку, как вы учились в школе, как вы пошли в первый класс, 

просматривайте вместе свои школьные фотографии. Говорите ему, что у него там будет 

много друзей, там очень интересно, учителя очень хорошие и добрые. Ни в коем случае не 

пугайте ребенка трудностями и неудачами в школе. 

С точки зрения нравственно-волевой подготовки к школе важно обратить внимание 

на интерес ребенка к занятиям, на то, что рождает желание заниматься. Родители должны 

знать еще одну очень важную психологическую особенность детей дошкольного возраста: 

их основным видом деятельности является игра, через которую они развиваются и 

получают новые знания. То есть все задания должны преподноситься малышу в игровой 

форме, а домашние занятия не должны превращаться в учебный процесс. 

Старайтесь, чтобы ребенок обращал внимание на то, что его окружает, что происходит 

вокруг него. Большую помощь родителям могут оказать различные развивающие игры, но 

при этом очень важно, чтобы они соответствовали возрасту ребенка. 

Если ваш ребенок посмотрел мультфильм, попросите рассказать о его содержании – 

это станет хорошей тренировкой речи. Очень важно научить дошкольника грамотному 

пересказу, умению рассуждать и мыслить логически. Задавайте вопросы, чтобы ребенок 

видел, что это для вас действительно интересно. Обращайте внимание на то, правильно ли 

ребенок при рассказывании произносит слова и звуки, если есть какие-то ошибки, то 

деликатно говорите о них ребенку и исправляйте. Разучивайте с ребенком скороговорки, 

стишки и пословицы. 

Следует отметить, что, пожалуй, в жизни ребенка нет больше ни одного момента, 

когда бы так резко и кардинально менялась его жизнь, как при поступлении в школу. 

Начало школьной жизни – серьезное испытание для детей, поэтому им особенна важна 

поддержка и понимание близких.  Помогите ребенку обрести чувство уверенности в себе. 

Учите ребенка чувствовать и удивляться, поощряйте его любознательность. Стремитесь 

сделать полезным каждое мгновение общения с ребенком. 

 


