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I ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

Пояснительная записка 

Рабочая программа (далее – Программа) представляет собой учебно-методическую 

документацию, на основании которой инструктор по физической культуре организует и реализует 

образовательную деятельность обучающихся группы в возрасте от 4 до 7 лет, работу по 

воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников с учётом их индивидуальных 

способностей и возможностей.  

В соответствии со ст.6 (в редакции Федерального закона от 24.09.2022 №371-ФЗ) Программа 

разрабатывается и утверждается в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)») и 

соответствующей федеральной адаптированной программой дошкольного образования для детей с 

ОВЗ (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1022 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»). 

Расшифровка применяемых в тексте обозначений и сокращений 

РП – рабочая программа 

ИФК – инструктор по физической культуре 

ФАОП – федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

АОП – адаптированная программа дошкольного учреждения 

ДО – дошкольное образование  

ДОО – дошкольная образовательная организация 

РФ – Российская федерация 

ФГОС ДО – федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

ОВЗ – особенные возможности здоровья 

ТНР – тяжёлые нарушения речи 

ОВД – основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, ланье, катание, ловля, бросание) 

ОРУ – общеразвивающие упражнения 

ЗОЖ – здоровый образ жизни 

ПИ – подвижные игры 

ППРОС – предметно-пространственная развивающая образовательная среда 

СанПиН – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской̆ Федерации от 28 января 2021 г. № 2.  

 

В Программе сформулированы цели, задачи, содержание образовательной деятельности по 

физическому развитию, предусмотренные для освоения детьми с ТНР в возрасте от 3 до 7 лет, а 

также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при целенаправленной систематической 

работе с ними, и обеспечивает физическое развитие воспитанников ГБДОУ детский сад № 41 

комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга с учётом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, возможностей здоровья. 

Основу рабочей программы составляют следующие нормативно-правовые документы:  

1. Федеральный̆ закон Российской̆ Федерации от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»;  
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2. Федеральный̆ государственный̆ образовательный̆ стандарт дошкольного образования, приказ 

Министерства образования и науки Российской̆ Федерации от 17 октября 2013 г. No 1155; 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской̆ 

Федерации от 28 января 2021 г. No 2.  

4. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного образования, 

утверждённая приказом министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г.; 

5. Устав ГБДОУ детский сад № 41 комбинированного вида Кировского района Санкт-Петербурга;  

6. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с ТНР (общим 

недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В. Нищевой  

7.  Образовательная программа дошкольного образования, адаптированная для детей с ОВЗ (ТНР)  

 

Пункт 4 главы 1 ФАОП ДО регламентирует рамочный и модульный характер содержания 

адаптированных программ. Структура реализуемой Программы соответствует требованиям 

ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный и 

дополнительный раздел Программы – текст её краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО).  

Целевой раздел РП включает пояснительную записку и планируемые результаты освоения 

программы, определяет цели и задачи, принципы и подходы к её формированию, планируемые 

результаты её освоения в виде целевых ориентиров. 

Содержательный раздел РП включает: 

 описание образовательной деятельности в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» в таких видах деятельности, как: 

1. Предметная деятельность. 

2. Игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры). 

3. Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми). 

4. Познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и социального миров в 

процессе наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видами активности ребенка, как: 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице, уборка 

спортинвентаря); 

- использованием природных материалов и нестандартного оборудования для подвижных игр и 

упражнений; 

- музыкальная (музыкально-ритмические движения и игры); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 описание коррекционно-развивающей работы, обеспечивающей адаптацию и включение 

обучающихся с ТНР дошкольного возраста в социум. 

Программа коррекционно-развивающей работы: 

1. Является неотъемлемой частью ФАОП ДО для обучающихся с ТНР в условиях дошкольных 

образовательных групп комбинированной и компенсирующей направленности; 

2. Обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенциала средствами 

физической культуры. 

3. Учитывает особые образовательные потребности обучающих дошкольного возраста с ТНР, 

удовлетворение которых открывает возможность общего образования. 

РП ИФК обеспечивает планируемые результаты освоения ОО «Физическое развитие» 

обучающимися дошкольного возраста с ТНР в условиях дошкольных образовательных групп 

компенсирующей направленности. 
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Организационный раздел РП содержит психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка с ТНР, особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды, федеральный календарный план воспитательной работы с перечнем основных 

государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспитательной 

работы дошкольного учреждения. 

Программа содержит диагностику физического развития дошкольников с ТНР, 

направленную в первую очередь на оценивание эффективности созданных дошкольным 

учреждением условий для физического развития детей с особыми образовательными 

потребностями. 

 

1.2    Цель Программы 

Цель РП: создание системы работы по физическому развитию детей с ТНР, обеспечивающей 

разностороннее и гармоничное физическое развитие ребенка, с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, 

исторических и национально-культурных традиций. 

 

 1.3    Задачи образовательной деятельности 

- реализация содержания АОП ДО в области физического развития дошкольников; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ средствами физического 

воспитания; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 

особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах физического развития, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

 

1.4  Принципы и подходы к формированию Программы. 
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В соответствии с ФГОС ДО РП по реализации ОО «Физическое развитие» построена на 

определённых общих и специфических принципах и подходах к формированию АОП ДО для 

обучающихся с ТНР: 

Общие принципы: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество дошкольной организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор образовательными 

организациями содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся. 

Специфические принципы: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование обучающихся: 

Организация устанавливает партнерские отношения не только с семьями обучающихся, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с ТНР, оказанию психолого-педагогической и (или) 

медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного образования обучающихся с ТНР: 

предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, мотивы, способности и 

психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что содержание образования 

предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего 

развития ребенка, что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей: в соответствии с ФГОС 

ДО АОП ДО предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных видов 

детской активности. Деление АОП ДО на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 

модели школьных предметов. Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно 

связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития обучающихся с ТНР дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей 

АОП ДО: ФГОС ДО И ФАОП ДО задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых 

разработана адаптированная образовательная программа МБДОУ (название) и рабочие программы 

педагогов, учитывающие разнородность состава групп обучающихся, их психофизических 

особенностей, запросов родителей (законных представителей). 

1.5 Возрастные особенности детей 
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Шестой год жизни  

Росто-весовые характеристики. Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг 

в шесть лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков 

от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть 

лет.  

Функциональное созревание. Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, 

зрительно-моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор 

двигательных стереотипов.  

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное запоминание. 

Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 11 может 

возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 

Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в 

данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы 

логического мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, 

связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения 

навыков чтения. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Проявляется любознательность 

ребенка, расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина мира.  

       Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений 

со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В 

игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут 

планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и 

интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется 

логикой игры и системой правил. Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, 

которые способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. Детям 

доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по замыслу 

самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.                                  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются внеситуативно-

познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется потребность в 

самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-
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деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, 

появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, 

высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

            Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами.  

            Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки.  

            Основные достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной 

деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 

обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 12 изображения 

предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных 

форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности 

изменений), развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное 

внимание, речь, образ «Я».  

Седьмой год жизни 

             Росто-весовые характеристики. Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, 

девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела у мальчиков к 7 годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см.  

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ребенка в 

длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем 

туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

            Функциональное созревание. Уровень развития костной и мышечной систем, наработка 

двигательных стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы 

детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и 

мощности нагрузкам. Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 

скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам 

продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна 

возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь 

к 90 минутам, характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

 Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 

сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как 

письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. К шести годам в значительной 

степени развивается глазомер. Дети называют более мелкие детали, присутствующие в 

изображении предметов, могут дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех 

или иных черт. Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.  
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          Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать 

слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. 

Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия 

позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных функций, в 

первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без 

отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

           Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать 

не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции 

(классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 

деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. 

Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции классификации, 

сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного 

внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков 

родного языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются предпосылки к 

обучению чтения. Активный словарный запас 13 достигает 3,5 - 7 тысяч слов.   

              Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного 

поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Дети в значительной степени осваивают конструирование из различного строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по 

условиям. 

           Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает 

внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание 

просоциальных форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, 

сочувствие, содействие, сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми.  

        Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 

заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 

Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. 

Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формированием социальных 

эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 

формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От 
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преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к 

рациональным, волевым формам.  

          Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 

позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная 

картина мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости.  

          Основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким 

уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно 

учиться в школе. 

 

1.6 Планируемые результаты освоения детьми Программы (целевые ориентиры) 

К пяти годам:  

- ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает 

потребность в двигательной активности;  

- ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, хорошее 

развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет основные движения, 

основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность;  

- ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о правилах 

здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания;  

- ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации 

К шести годам: 

 - ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет 

интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  

- ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, силу, 

координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения, 

способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

 - ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 - ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного поведения 

в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и 

здоровья окружающих его людей  

 К концу дошкольного возраста:  

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 
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 - ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать 

свои движение и управлять ими;  

- ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 - ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристические навыки, ориентируется на местности;  

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

- проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку своей 

двигательной деятельности; 

 - имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности, 

о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  

- владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 

относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

заболевшим людям 

 

1.7 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по программе. 

Для эффективной организации образовательного процесса по физическому развитию детей 

с ТНР, а также коррекции имеющихся нарушений используется система мониторинга динамики 

развития обучающихся, динамики их образовательных достижений, включающая в себя: 

- педагогические наблюдения;  

- педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации; 

 Результаты фиксируются в протоколы физического развития (см. Приложение № 2). 

Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом, своевременно вносить изменения в 
планирование, содержание и организацию образовательной деятельности по физическому развитию 

и оздоровлению детей с особыми образовательными потребностями. 

 Периодичность проведения педагогической диагностики: 2 раза в год.  

Стартовая – на этапе поступления ребёнка в дошкольную группу. 

Финальная – на завершающем этапе освоения программы определённой возрастной группы 

Результаты проведения диагностики физического развития ребёнка фиксируются в 

индивидуальную карту, протоколы педагогических наблюдений.  

1.8 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- «Веселый рюкзачок» программа рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста/А.А. Чемена, А.Ф. Мельникова, В.С. Волкова 

Программа «Веселый рюкзачок» рекреационного туризма для детей старшего дошкольного 

возраста / А.А. Чемена, А.Ф. Мельникова, В.С. Волкова 

Цель: формирование понятия о туризме; патриотических качеств к малой родине; элементов 

ориентирования; здорового образа жизни. 

Задачи: 

- Формирование знаний об основах туризма; 

- Знакомство с историей и культурой родного края; 

- Обучение основам топографии, технике и тактике движения в походе; 

- Воспитанию интереса к туристической деятельности. 

- Развивать умения ориентироваться в пространстве, пользоваться схемами, картами, 
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планами; 

Принципы и подходы: 

- внимание к рекреационной деятельности как к важному средству развития личности, 

сохранения и улучшения здоровья; 

- необходимость научного осмысления феномена «рекреационная деятельность»; 

-постоянство, непрерывность в поиске эффективных форм организации 

рекреационной деятельности; 

- тесная взаимосвязь содержания и организации туристской деятельности с сезонными 

изменениями природы (сезонность); 

-принцип спиралевидности, то есть постепенное усложнение задач, которые ставятся перед 

детьми, и частичное возвращение к ранее изученному содержанию; 

- непрерывность в изучении основ рекреационного туризма, в развитии познавательных 

интересов, коммуникативных способностей, формировании физической подготовленности детей на 

разных ступенях дошкольного детства; 

- принцип интегративности, то есть тесная взаимосвязь экологического, физкультурного 

образования и социокультурного развития детей. 

Планируемые результаты: 

физическое здоровье: 

- ребёнок приобретает хорошую физическую форму; повышается индекс здоровья детей в 

ДОО; 

психическое здоровье: 

- ребёнок не испытывает тревожности по отношению к природе; 

- проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, 

вступать в свободную коммуникацию со взрослыми и сверстниками; 

социальное здоровье: 

- ребёнок находится в гармонии с собой и с другими людьми, 

обретает социальную уверенность; 

- овладевает нормативным поведением в разных формах туристской деятельности, 

подчиняется необходимым в туристическом походе правилам; 

- следует социальным нормам поведения во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, соблюдает правила безопасного поведения; 

- применяет знания, полученные в туристической деятельности, в разных культурных 

практиках; 

- обладает установкой на ценностное отношение к объектам 

историко-культурного наследия и природе родного края, элементарной экологической 

культурой. 

-  

 

  

II Содержательный раздел. 



 13 

2.1 Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной 

области: «Физическое развитие» 

 

РП направлена на: - обеспечение гармоничного физического развития, приобретение опыта в 

различных видах двигательной деятельности, развитие психофизических качеств, формирование 

навыков правильной осанки, развитие координационных способностей, равновесия, мелкой          

моторики;  

- формирование начальных представлений о видах спорта, достижениях российских спортсменов, 

овладение подвижными играми, играми с правилами, элементами спортивных игр и упражнений; - 

-становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, формирование 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, 

правилами безопасного поведения в двигательной деятельности, формирование знаний о 

различных видах активного отдыха. 

- Рабочая программа построена в соответствии с ФОП и ФГОС ДО на интегративном подходе 

сочетания образовательных областей̆ в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой̆ образовательных областей̆. Это способствует тому, 

что основные задачи содержания ОО «Физическое развитие» решаются как самостоятельно, так и 

в ходе реализации других ОО («Социально - коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие»).  

«Физическое развитие» (извлечение из ФГОС ДО п.2.6.) направлено на: 

 - приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных 

способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 - формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в 

пространстве;  

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки);  

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным 

играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, 

бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое);  

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое);  

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения 

российских спортсменов 

 

2.2 Старший дошкольный возраст  (5-6 лет) (6-7 лет) 

Основные задачи образовательной деятельности Содержание образовательной деятельности 

 

От 5 лет до 6 лет 

обогащать двигательный опыт, создавать 

условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, 

технично, точно, активно выполнять упражнения 

основной гимнастики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортивных игр, 

элементарные туристские навыки; 

• развивать психофизические качества, 

координацию, мелкую моторику ориентировку в 

Педагог совершенствует двигательные умения 

и навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими упражнениями, 

поддерживает детскую инициативу. Закрепляет 

умение осуществлять самоконтроль и оценку 

качества выполнения упражнений другими 

детьми; создает условия для освоения 

элементов спортивных игр, использует игры-
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пространстве, равновесие, предложенные детьми 

варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками. 31 32 

точность и меткость, воспитывать самоконтроль 

и самостоятельность, проявлять творчество при 

выполнении движений и в подвижных играх, 

соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде;  

• воспитывать патриотические чувства и 

нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха;  

• продолжать развивать интерес к физической 

культуре, формировать представления о разных 

видах спорта и достижениях российских 

спортсменов;  

• укреплять здоровье ребёнка, формировать 

правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания;  

• расширять представления о здоровье и его 

ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме активного 

отдыха;  

• воспитывать бережное и заботливое отношение 

к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа 

жизни и безопасности в двигательной 

деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий.  

эстафеты; поощряет осознанное выполнение 

упражнений и соблюдение правил в подвижных 

играх; поддерживает предложенные детьми 

варианты их усложнения; поощряет проявление 

нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстникам. Педагог 

уточняет, расширяет и закрепляет 

представления о здоровье и здоровом образ 

жизни, начинает формировать элементарные 

представления о разных формах активного 

отдыха, включая туризм, способствует 

формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. 

Организует для детей и родителей (законных 

представителей) туристские прогулки и 

экскурсии, физкультурные праздники и досуги 

с соответствующей тематикой.  

Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

 Основные движения: бросание, катание, 

ловля, метание: прокатывание мяча по 

гимнастической скамейке, направляя его рукой 

(правой и левой); прокатывание обруча, бег за 

ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу 

и ловля его разными способами стоя и сидя, в 

разных построениях; отбивание мяча об пол на 

месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель 

одной и двумя руками снизу и из за головы; 

метание вдаль предметов разной массы 

(мешочки, шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в другую; 

подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 

раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, 

разными способами (с опорой на ладони и 

колени, на ступни и ладони, предплечья и 

колени), ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между 

кеглями; переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползание на животе; ползание по скамейке с 
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опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание 

под скамейкой; лазанье по гимнастической 

стенке чередующимся шагом; 

 ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на 

пятках, с высоким подниманием колен, 

приставным шагом в сторону (направо и 

налево), в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 

3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в 

колонне по одному и по два вдоль границ зала, 

обозначая повороты;  

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с 

перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с 

ловлей и увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными предметами; 

группами, догоняя убегающих, и убегая от 

ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; 

мелким и широким шагом; непрерывный бег 

1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый 

бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 

м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой;  

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога 

вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; 

на одной ноге; подпрыгивание с хлопками 

перед собой, над головой, за 33 спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь 

вперед через начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места предметы 

высотой 30 см; спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание на месте 

30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на 

одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге 

(правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание 

боком невысокие препятствия (шнур, канат, 

кубик); впрыгивание на возвышение 20 см 

двумя ногами; прыжки в длину с места; в 

высоту с разбега; в длину с разбега;  

прыжки со скакалкой: перешагивание и 

прыжки через неподвижную скакалку (высота 

3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной 
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ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки 

через скакалку на двух ногах, через 

вращающуюся скакалку; 

 упражнения в равновесии: ходьба по шнуру 

прямо и зигзагообразно, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; стойка на 

гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, 

стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на 

полу доске; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с поддержкой); 

приседание после бега на носках, руки в 

стороны; кружение парами, держась за руки; 

«ласточка». Педагог продолжает обучать 

разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески 

используют в игровой и повседневной 

деятельности.  

Общеразвивающие упражнения:  

упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через 

стороны вверх (одновременно, поочередно, 

последовательно); махи руками вперед-назад с 

хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и 

сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание 

кистей;  

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: поднимание 

рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, 

касаясь её затылком, лопатками и ягодицами 

или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь 

ладонями пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа 

на спине;  

упражнения для развития и укрепления мышц 

ног и брюшного пресса: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; 

поочередное поднимание и опускание ног из 

положения лежа на спине, руки в упоре; 
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захватывание предметов ступнями и пальцами 

ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей 

выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, 

мячом, скакалкой и другими). Подбирает 34 

упражнения из разнообразных исходных 

положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; 

руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). 

Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми 

новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в 

комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-

ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из 

упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ходьба и бег в соответствии с 

общим характером музыки, в разном темпе, на 

высоких полупальцах, на носках, пружинящим, 

топающим шагом, «с каблука», вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением 

темпа легкий ритмичный бег на носках, 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение); подскоки на месте и с 

продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании 

с хлопками и бегом, кружение по одному и в 

парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений.  

Строевые упражнения: педагог продолжает 

обучение детей строевым упражнениям: 

построение по росту, поддерживая равнение в 

колонне, шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг; перестроение в 

колонну по три, в две шеренги на месте и при 
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передвижении; размыкание в колонне на 

вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, 

направо, кругом переступанием и прыжком; 

ходьба «змейкой», расхождение из колонны по 

одному в разные стороны с последующим 

слиянием в пары. 

 Подвижные игры: педагог продолжает 

закреплять и совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и несюжетных 

подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает 

качество движений и поощряет соблюдение 

правил, помогает быстро ориентироваться в 

пространстве, наращивать и удерживать 

скорость, проявлять находчивость, 

целеустремленность.  

Педагог обучает взаимодействию детей в 

команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации 

игр с небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и 

поддерживает проявление нравственно-

волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за 

успехи команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению трудностей; 

развивает творческие способности, 

поддерживает инициативу  детей в играх 

(выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

 Спортивные игры: педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на 

спортивной площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание 

городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. Элементы баскетбола: 

перебрасывание мяча друг другу от груди; 

ведение мяча правой и левой рукой; 
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забрасывание мяча в корзину двумя руками от 

груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в 

заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и 

левой ногой в заданном направлении; ведение 

мяча ногой между и вокруг предметов; 

отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3-5 м); игра по упрощенным 

правилам.  

Спортивные упражнения: педагог обучает 

детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от условий: наличия 

оборудования и климатических условий 

региона.  

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с 

горки, подъем с санками в гору, с торможением 

при спуске с горки.  

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 

500 м); скользящим шагом; повороты на месте 

(направо и налево) с переступанием; подъем на 

склон прямо «ступающим шагом», 

«полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая 

правила безопасного передвижения. 

 Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; с поворотами направо и 

налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

 Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных 

продуктов, занятия физкультурой, прогулки на 

свежем воздухе). Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, хоккей, 

баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное 

катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и 

выдающихся достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и спорта для 

укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного 
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поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны 

инвентарем и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. 

Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, 

правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения 

и укрепления здоровья). 

 Активный отдых. Физкультурные праздники и 

досуги: педагоги организуют праздники (2 раза 

в год, продолжительностью не более 1,5 часов). 

Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные 

и гимнастические упражнения, подвижные и 

спортивные игры. Досуг организуется 1-2 раза 

в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30-40 минут. Содержание 

составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, 

творческие задания. Досуги и праздники могут 

быть направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, иметь 

социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и другим спортивным 

событиям, включать подвижные игры народов 

России. Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в 

квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские 

прогулки. Туристские прогулки и экскурсии. 

Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и 

экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами - на стадион, в парк, на берег моря 

и другое. Время перехода в одну сторону 

составляет 30-40 минут, общая 

продолжительность не более 1,5-2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 минут. Педагог 
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формирует представления о туризме как виде 

активного отдыха и способе ознакомления с 

природой и культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения (необходимых 

вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает 

ориентироваться на местности, соблюдать 

правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; 

организует с детьми разнообразные подвижные 

игры во время остановки. 

от 6 лет до 7 лет 

• обогащать двигательный опыт детей с 

помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

• развивать психофизические качества, точность, 

меткость, глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество;  

• поощрять соблюдение правил в подвижной 

игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, 

партнерское взаимодействие в команде;  

• воспитывать патриотизм, нравственно-волевые 

качества и гражданскую идентичность в 

двигательной деятельности и различных формах 

активного отдыха;  

• формировать осознанную потребность в 

двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять представления 

о разных видах спорта; 

 • сохранять и укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания, расширять 

и уточнять представления о здоровье, факторах 

на него влияющих, средствах его укрепления, 

туризме, как форме активного отдыха, 

физической культуре и спорте, спортивных 

событиях и достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и при 

проведении туристских прогулок и экскурсий; 

Педагог создает совершенствования условия 

основных для движений, дальнейшего развития 

психофизических качеств и способностей, 

закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет 

стремление выполнять упражнения технично, 

рационально, экономно, выразительно, в 

соответствии с разнообразным характером 

музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

    В процессе организации разных форм 

физкультурно оздоровительной работы педагог 

обучает детей следовать инструкции, слышать 

и выполнять указания, соблюдать дисциплину, 

осуществлять самоконтроль и давать оценку 

качества выполнения упражнений.      

Поддерживает стремление творчески 

использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях 

гимнастикой, самостоятельно организовывать 

и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать 

их элементы, импровизировать.  

   Педагог продолжает приобщать детей к 

здоровому образу жизни: расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на 

здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, оздоровительных мероприятиях, 

поддерживает интерес к физической культуре, 

спорту и туризму, активному отдыху, 

воспитывает полезные привычки, осознанное, 



 22 

 • воспитывать бережное, заботливое отношение 

к здоровью и человеческой жизни, развивать 

стремление к сохранению своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, оказывать помощь 

и поддержку другим людям.  

 

 

заботливое, бережное отношение к своему 

здоровью и здоровью окружающих. 

 Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения).  

Основные движения: бросание, катание, ловля, 

метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля 

его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной 

рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-

турецки, лежа на животе и на спине, в ходьбе; 

прокатывание и перебрасывание друг другу 

набивных мячей; перебрасывание мяча друг 

другу снизу, от груди, сверху двумя руками; 

одной рукой от плеча; передача мяча с 

отскоком от пола из одной руки в другую; 

метание в цель из положения стоя на коленях и 

сидя; метание вдаль, метание в движущуюся 

цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по 

прямой, в цель, между предметами, друг другу; 

ведение мяча, продвигаясь между предметами, 

по кругу; ведение мяча с выполнением заданий 

(поворотом, передачей другому).  

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке вперед и назад; на 

животе и на спине, отталкиваясь руками и 

ногами; влезание на гимнастическую стенку до 

верха и спуск с нее чередующимся шагом 

одноименным и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по диагонали; 

пролезание в обруч разными способами; 

лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями 

ног, выпрямление ног с одновременным 

сгибанием рук, перехватывание каната 

руками); влезание по канату на доступную 

высоту;  

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим 

шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными 

шагами назад; в приседе, с различными 

движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, 

парами, тройками, четверками; с остановкой по 
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сигналу, в сочетании 38 с прыжками (с линии 

на линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться коленями 

ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая 

прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим 

числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; 

быстрый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; 

челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из 

разных исходных положений (лежа на животе, 

ногами по направлению к движению, сидя по 

турецки, лежа на спине, головой к направлению 

бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности;  

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в 

чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-

назад, с движениями рук; впрыгивание на 

предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх из глубокого приседа; 

прыжки на одной ноге, другой толкая перед 

собой камешек; прыжки в длину и в высоту с 

места и с разбега на соревнование; 

 прыжки с короткой скакалкой: прыжки на 

двух ногах с промежуточными прыжками и без 

них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; 

прыжки через обруч, вращая его как скакалку; 

прыжки через длинную скакалку: пробегание 

под вращающейся скакалкой, прыжки через 

вращающуюся скакалку с места; вбегание под 

вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся скакалкой 

парами.  

упражнения в равновесии: подпрыгивание на 

одной ноге, продвигаясь вперед, другой ногой 

катя перед собой набивной мяч; стойка на 

носках; стойка на одной ноге, закрыв по 

сигналу глаза; ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и поворотом 

кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 

приседая на одной ноге, другую пронося 

прямой вперед сбоку скамейки;ходьба по узкой 

рейке гимнастической скамейки прямо и боком; 

ходьба по гимнастической скамейке, на каждый 
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шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под 

ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, 

удерживая на колени другой ноги мешочек с 

песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и 

ладони; кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной позы; 

после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение «ласточки». 

 Педагог способствует совершенствованию 

двигательных навыков детей, создает условия 

для поддержания инициативы и развития 

творчества, выполнения упражнений в 

различных условиях и комбинациях, 

использования двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной жизни. 

 Общеразвивающие упражнения: упражнения 

для кистей рук, развития и укрепления мышц 

рук и плечевого пояса: поднимание и опускание 

рук (одновременное, поочередное и 

последовательное) вперед, в сторону, вверх, 

сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в 

кулак и разжимание; махи и рывки руками; 

круговые 39 движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

спины и гибкости позвоночника: повороты 

корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из 

положения стоя и сидя; поочередное 

поднимание и опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание 

ног, махи ногами из положения стоя, держась за 

опору, лежа на боку, сидя, стоя на 

четвереньках; выпады вперед и в сторону; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы 

и пятки касаются стены); подошвенное и 

тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и пальцами 

ног, перекладывание их с места на место.   

Педагог проводит с детьми разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с 

предметами и без них, из разных исходных 

положений, в разном темпе, с разным 
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мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями рук 

и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники 

выполнения (вращать обруч одной рукой 

вокруг вертикальной оси, на предплечье и 

кистях рук, перед собой и сбоку и другое). 

Педагог поддерживает и поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество детей 

(придумать новое упражнение или комбинацию 

из знакомых движений). Разученные 

упражнения включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и другие формы 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: музыкально-

ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. Могут 

быть использованы следующие упражнения, 

разученные на музыкальных занятиях: 

танцевальный шаг польки, переменный шаг, 

шаг с притопом, с хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад а сторону, 

кружение, подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в сторону на носок 

и на пятку, комбинации из двух-трех движений 

в сочетании с хлопками, с притопом, 

движениями рук, в сторону в такт и ритм 

музыки.  

Строевые упражнения: педагог 

совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: быстрое и 

самостоятельное построение в колонну по 

одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в 

колонне, шеренге; перестроение из одной 

колонны в колонну по двое, по трое, по четыре 

на ходу, из одного круга в несколько (2-3); 

расчет на первый - второй и перестроение из 

одной шеренги в две; размыкание и 40 
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смыкание приставным шагом; повороты 

направо, налево, кругом; повороты во время 

ходьбы на углах площадки. 

 Подвижные игры: педагог продолжает 

знакомить детей подвижным играм, поощряет 

использование детьми в самостоятельной 

деятельности разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с элементами 

соревнования, игр-эстафет), способствующих 

развитию психофизических и личностных 

качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. Педагог 

поддерживает стремление детей 

самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять смелость, 

находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет творчество 

детей, желание детей придумывать варианты 

игр, комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает воспитывать 

сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и достижения 

команды, стремление вносить свой вклад в 

победу команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию духовно-

нравственных качеств, основ патриотизма и 

гражданской идентичности. 

 Спортивные игры: педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке 

в зависимости от имеющихся условий и 

оборудования, а также региональных и 

климатических особенностей.  

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, 

занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с 

полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит.  

Элементы баскетбола:  

передача мяча друг другу (двумя руками от 

груди, одной рукой от плеча); перебрасывание 

мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; ловля 
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летящего мяча на разной высоте (на уровне 

груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание 

мяча в корзину двумя руками из-за головы, от 

плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его 

из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

 Элементы футбола: передача мяча друг другу, 

отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между 

расставленными предметами, попадание в 

предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам.  

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на 

траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая её 

от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг 

другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и между 

ними; забрасывание шайбы в ворота, держа 

клюшку двумя руками (справа и слева); 

попадание шайбой в ворота, 41 ударяя по ней с 

места и после ведения. 

 Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой 

на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку. Элементы 

настольного тенниса: подготовительные 

упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать 

и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о 

пол, о стену); подача мяча через сетку после его 

отскока от стола.  

Спортивные упражнения: педагог 

продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и 

соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по 

лыжне, заложив руки за спину 500-600 метров в 

медленном темпе в зависимости от погодных 

условий; попеременным двухшажным ходом (с 

палками); повороты переступанием в 
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движении; поднимание на горку «лесенкой», 

«ёлочкой».  

Катание на двухколесном велосипеде, 

самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 

Формирование основ здорового образа 

жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении 

здоровья; разных видах спорта (санный спорт, 

борьба, теннис, синхронное плавание и другие), 

спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. Дает доступные 

по возрасту представления о профилактике и 

охране здоровья, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, оборудованием), во 

время туристских прогулок и экскурсий. 

Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать 

элементарную первую помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями 

здоровья, поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и самочувствии 

других людей.  

Активный отдых. 

 Физкультурные праздники и досуги: педагоги 

организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). 

Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы 

соревнования, с включением игр-эстафет, 

спортивных игр, на базе ранее освоенных 

физических упражнений. Досуг организуется 1 

-2 раза в месяц во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, 42 

продолжительностью 40-45 минут. Содержание 

досуга включает: подвижные игры, в том числе, 

игры народов России, игры-эстафеты, 
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музыкально-ритмические упражнения, 

импровизацию, танцевальные упражнения, 

творческие задания. Досуги и праздники 

направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, должны иметь 

социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным событиям и 

достижениям выдающихся спортсменов. Дни 

здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот 

день педагог организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе физкультурные 

досуги, и туристские прогулки. Туристские 

прогулки и экскурсии организуются при 

наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных 

стоянок. Педагог организует пешеходные 

прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая 

продолжительность не более 2-2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20-30 минут, с 

перерывом между переходами не менее 10 

минут. В ходе туристкой прогулки с детьми 

проводятся подвижные игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края, 

ознакомление с памятниками истории, боевой и 

трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. Для организации детского туризма 

педагог формирует представления о туризме, 

как форме активного отдыха, туристских 

маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: 

правильно по погоде одеваться для прогулки, 

знать содержимое походной аптечки, 

укладывать рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг 

(более тяжелые вещи класть на дно, скручивать 

валиком и аккуратно укладывать запасные 

вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, 

игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за 

природой и фиксировать результаты 

наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, осуществлять 

страховку при преодолении препятствий, 
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соблюдать правила гигиены и безопасного 

поведения во время туристской прогулки. 

 

2.3 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

           Формы, способы, методы и средства реализации РП по физическому развитию дошкольников 

определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. 

 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы 

Двигательная  Утренняя гимнастика  

 Массаж  

 Ленивая гимнастика  

 Закаливание 

  Основные движения  

 Игровое упражнение  

 Физкультурные занятия  

 Спортивные упражнения 

  Игровое упражнение  

 Основные движения 

  Игры-соревнования  

 Оздоровительный бег 

  Подвижная игра 

  Игры малой подвижности 

  Народные игры  

 Упражнения на фитболах  

 Тренажеры  

 Корригирующая гимнастика  

 Спортивные игры  

 Развлечения,  

 Праздники  

 Имитация через движение характерных особенностей изучаемых 

объектов и явлений окружающего мира  

 Акции 

Познавательная  Беседы  

 Просмотр видео фильмов и диафильмов 

  Дидактические игры  

 Настольно-печатные игры 

  Коллекционирование  

 Праздники  

 Отгадывание загадок 

  Викторина  
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 Валеологические минутки  

 Моделирование  

 Проектная деятельность  

 Игра-история  

 Игра-путешествие 

  Коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья) 

Игровая  Игра-развлечение 

  Праздник  

 Проблемные игровые ситуации, связанные с безопасной 

жизнедеятельностью человека  

 Увлекательные конкурсы 

  Игровые познавательные ситуации 

  Беседа  

 Ситуационная задача  

 Экскурсии  

 Совместная выработка правил поведения 

  Простейшая проектная деятельность 

Коммуникативная  Сказкотерапия  

 Фонетическая ритмика  

 Коммуникативные игры 

  Психигимнастика  

 Физкультурная сказка  

 Обсуждение ситуации  

 Обсуждение поступков  

 Разбор понятий  

 Беседы – рассуждение  

 Обсуждение опасных для здоровья и жизни ситуациях 

Самообслуживание 

и бытовой труд 

 Поручение 

  Задания 

Музыкальная  Танцы  

 Ритмические движения  

 Аэробика  

 Ритмопластика 

  Ритмика  

 Музыкальные занятия 

 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

 

         Деятельность педагога по поддержке детской инициативе  

 - Вводить адекватную оценку результата деятельности ребёнка с одновременным признанием его 

усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта.  
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- Спокойно реагировать на неуспех ребёнка и предлагать несколько вариантов исправления работы: 

повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствовние деталей и т.п. 

Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 

деятельности 

 - Создать ситуации, позволяющие ребёнку реализовать свою компетентность, обретая уважение и 

признание взрослых и сверстников.  

- Обращаться к детям с просьбой показать педагогу и научить его тем индивидуальным 

достижениям, которые есть у каждого его результатами  

- Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей.  

- Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами.  

- При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

 - Учитывать и реализовать их пожелания и предложения.  

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам. 

 

2.5 Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с ТНР 

      Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) 

воспитанников ДОО является «установление доверительного делового контакта» между семьёй и 

ДОО. 

      Для достижения этой цели осуществляется дифференцированный подход в работе с семьей, в 

зависимости от образовательных потребностей родителей (законных представителей) в отношении 

ребенка и их воспитательных установок и позиции, выстраивание профессионального диалога с 

родителям..  

      В соответствии с ФОП ДО в ДОО организована система профессиональной поддержки и 

помощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении детей, охране и 

укрепления их здоровья, состоящая из консультативных, просветительских, обучающих 

направлений работы педагогов ДОО.  

       Равноправными субъектами педагогического процесса в детском саду являются дети, 

воспитатели, специалисты, младшие воспитатели, медсестра, родители. Равноправие субъектов 

подразумевает:  

 открытость к взаимодействию; 

  возможность запросить, и получить информацию; 

  инициатором процесса взаимодействия по поводу вновь возникшей проблемы или с целью 

удовлетворения потребности может стать любой из субъектов;  

 возможность участия субъектов в планировании, реализации, управлении и оценке результатов 

совместных проектов, образовательного процесса.  

Задачи: 

  обеспечить включение родителей в образовательный процесс на основе согласования целей, 

задач, прогнозируемого результата, применение различных форм консультативной помощи и 

поддержка каждой семьи с целью развития творчески самостоятельной личности;  

 обеспечить единство форм содержания образования детей через партнерское взаимодействие всех 

специалистов ДОУ. 
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Функциональное 

взаимодействие с 

родителями 

Формы взаимодействия с родителями 

Нормативно 

правовая 

деятельность 

- участие в принятии решений по созданию условий, направленных на 

развитие ДОО; 

 - вовлечение семьи в управление ДОО: планирование, организацию 

образовательного процесса, оценку результата освоения детьми основной 

общеобразовательной программы (участие в диагностике) 

Информационно 

консультативная 

деятельность 

- определение и формулирование социального заказа родителей, 

определение приоритетов в содержании образовательного процесса;  

- анкетирование, опрос родителей;  

- информационные стенды для родителей; 

 - подгрупповые и индивидуальные консультации;  

- интернет. Сайт ДОО;  

Страничка ВКонтакте  

- презентация достижений; 

Просветительская 

деятельность 

- лекции специалистов ДОО, приглашенных научных консультантов;  

- библиотечка для родителей;  

- педагогическая гостиная; 

 - совместная разработка учебных пособий и дидактических игр;  

- круглые столы, конференции с участием родителей, представителей 

общественных, научных организаций; 

 - информационные буклеты по заявленным родителями проблемам; 

Практико- 

ориентированная 

методическая 

деятельность 

- дни открытых дверей; 

 - практические семинары;  

- открытые занятия;  

- детско-родительские проекты; 

 - смотры-конкурсы; 

Культурно 

досуговая 

деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия;  

- акции;  

- музыкальные праздники; 

 - день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.; 

 - экскурсии игровые семейные конкурсы, викторины 

 

 

Реализацию целей и задач по данному направлению работы обеспечивают мероприятия, 

запланированные в КТП АОП ДО, программе воспитания ДОО  

 

месяц Темы Формы работы Дополнительная 

информация 

Сентябрь Постановка проблемы , знакомство с 

диагностическими показателями по 

физической подготовленности детей и их 

Консультации Все группы 
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отношению к своему 

здоровью. 

Октябрь Спорт и дети: проблемы физического 
воспитания 

Дошкольников 

Беседы Все группы 

Ноябрь « Богатырская наша сила» 

« Мы вместе с мамой» 

  Развлечение 

Выставка 

Все группы 

Все группы 

Декабрь Двигательная активность зимой 

Консультация: «Это легко и просто» 

консультация Все группы 

Январь « О спорт, ты –мир» Квест-игра Все группы 

Февраль « Папа, мама, я –спортивная семья» (ко дню 

защитника отечества) 

« Мы вместе с папой» 

Праздник 

 

 

Выставка 

рисунков 

Все группы 

 

 

Все группы 

Март Здоровьесберегающие технологии 

« Моя мама самая, самая» 

Презентация 

Фотоколлаж 

Все группы 

Все группы 

Апрель Здоровье в порядке -спасибо зарядке 

« День космонавтики» 

Консультация 

Развлечение 

Все группы 

Все группы 

Май Простые правила для здоровья и отдыха 
вашего 

ребенка «Здоровье летом» 

Наглядная 
информация 

Все группы 

Июнь « Детство-это я и ты» Фото-выставка Все группы 

 

2.6 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обусловленных 

недостатками в их психофизическом и моторном развитии; 

- осуществление индивидуально-ориентированной педагогической помощи обучающимся с ТНР в 

области физического воспитания с учетом их индивидуальных возможностей и в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии; 

- возможность освоения детьми с ТНР адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования. 

Задачи программы: 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ТНР, обусловленных уровнем 

их психофизического и моторного развития; 

- коррекция имеющихся нарушений на основе координации педагогических, психологических и 

медицинских средств воздействия; 
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- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР консультативной и 

методической помощи по особенностям физического развития обучающихся с ТНР и направлениям 

коррекционного и оздоровительного характера. 

Программа коррекционной работы в области физического развития предусматривает: 

- вариативные формы специального сопровождения, разработанные на основе данных 

педагогической диагностики физического развития обучающихся с ТНР; 

- взаимодействие специалистов ДОО, интегрирующее сенсорно-перцептивное и моторно-

двигательное развитие обучающихся с нарушением речи. 

Общий объем АОП для обучающихся с ТНР, реализующейся в ДОО в группах 

компенсирующей и комбинированной направленности, планируется в соответствии с возрастом 

обучающихся, уровнем их речевого развития, спецификой дошкольного образования для данной 

категории обучающихся. 

Реализация РП по физическому развитию детей с ТНР регламентирована в разных видах 

образовательной деятельности  

2.7 Особенности реализации рабочей программы воспитания 

На основе Программы воспитания и Плана, составляется календарный план воспитательной 

работы Организации. Организация вправе включать в него мероприятия по ключевым 

направлениям развития воспитания. План определяет перечень событий, которые могут стать 

основой для проведения воспитательных мероприятий с детьми. (ФАОП 54) 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы Организации дополняется и актуализируется ежегодно в 

соответствии с памятными датами, юбилеями общероссийского, регионального, местного значения, 

памятными датами Организации. (ФАОП 54.1) 

 

 

 

2.8 Мероприятия по реализации программы воспитания ДОУ 

Реализация программы воспитания проходит в формах физкультурных досугов, праздников, 

акциях, проводимых в детском саду и районе 

 

1.Физкультурное развлечени е «Телефон 112» 

2.Физкультурное развлечени е «Мой весёлый, звонкий мяч» 

3.Физкультурное развлечени е с родителями «Богатырская наша сила» 

4.Физкультурное развлечение «Прогулка в лес» 
5.Квест-игра « О спорт-ты     мир» 
6.День здоровья: « Папа, мама, я –спортивная семья 
7.Физкультурное развлече ние «Паровозик Букашка» 
8. Спортивный досуг: «Космодром здоровья» 
9. Физкультурное развлечение: «Физкультурное развлечение  «Прогулка в лес» 
10. Праздник : «День защиты детей» 

 

 

Мероприятия, проводимые в детском саду 

 

Месяц Дата Мероприятие/событие 

Сентябрь 01.09 День знаний 



 36 

 15.09-

по17.09 

Российские дни леса 

 27.09 День дошкольного работника 

Выставка поздравительных открыток 

Экскурсии по детскому саду. 

Октябрь 01.10 Международный день пожилых людей 

Праздник для бабушек и дедушек воспитанников «Старые 

песни о главном…», «Спасибо вам, бабушки, дедушки!»  

Нахождение и разучивание пословиц и 

поговорок, игры бабушек  

Волонтерские акции 

Ноябрь 04.11 

18.11 

26.11 

День народного Единства 

День рождения Деда Мороза 

День матери 

Декабрь 10.12 День прав человека 

Январь 01.01 

27.01 

Новый год 

День снятия Блокады 

Февраль 23.02 День защитников отечества 

Март 08.03 

11.03-

17.03 

27.03 

Международный женский день 

Масленица 

Всемирный день театра 

Апрель 12.04 

22.04 

30.04 

День космонавтики 

Всемирный день земли 

День пожарной охраны 

Май 01.05 

09.05 

Праздник весны и труда 

День Победы 

Июнь 01.06 

06.06 

День защиты детей 

День рождения А.С. Пушкина (225 лет со дня рождения) 

 

 
 

 

 

 

2.9 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

« Веселый рюкзачок» 

Содержание образовательной деятельности в группе детей 5–6 лет 

 Раздел 1. Рюкзачок открывает мир  

Тема 1. Природа родного края Природа — наш друг, источник познания, эстетического 

наслаждения. Откуда мы узнаём о природе: наши любимые книги и филь мы о природе. 

Оформление своих наблюдений, впечатлений о про 14 читанной книге, просмотренном фильме в 

самодельной книге по «страницам» («Земля — мой край родной»).  

Правила поведения в местах отдыха (в скверах, парках, на пляжах). Обсуждение того, что 

непозволительно делать с природой («Вот это — ели, а здесь… ели!»). Правила поведения на 

природе (Наш де виз: «После нас чище, чем до нас»). Почему не заросла «рана» от костра? Почему 

образовался овраг?  
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Составление Красной книги родного края (редко встречающиеся растения: купальница, ландыш, 

прострел, белая лилия). Люди, которые заботятся о растениях и животных (ботаники, охотники, лес 

ники, зоологи).  

Растения в жизни человека (очищают воздух, лечат, питают). Как меняются растения в связи со 

сменой времени года? Разнообразие растений в экосистемах (луга, леса, поля, моря, озёра, болота, 

пусты ни). Способы размножения растений. Среда их обитания (горы, пещеры, овраги, деревья, 

пни). Разнообразные способы питания растений, их опыление.  

Внутреннее строение животных, их поведение и повадки. Что общего у животных и человека? Как 

животные приспосабливаются к среде обитания? Группы животных (травоядные, хищники, 

всеядные).  

Тема 2. Мой край родной  

  Город (посёлок), в котором мы живём; наш родной край, наша малая Родина, здесь мы родились. 

Возникновение и развитие города: первоначальные поселения, исторические здания, строительство 

современных микрорайонов, происхождение названия города (села, посёлка). Сведения о местных 

достопримечательностях, промышленных предприятиях, учреждениях культуры и быта. Улицы 

нашего го рода (села). Как они называются? В честь кого названы?  

«Хорошо у нас в саду!» Путешествуем по экологической тропе, изучаем разные объекты 

(метеостанция, уголок леса, сада, посадки растений, небольшой водоём с головастиками). 

 «Знаем каждый закоулочек в любимом детском саду». Знакомство с сотрудниками детского сада, 

посещение помещений разного назначения. Создание уголка, посвящённого истории детского сада.     

Тема 3. Дорога к дому  

           Мой дом, какой он — многоэтажный, одноэтажный. Кем и когда построен мой дом. Моя 

семья, соседи, друзья. Мой домашний адрес. Дорога от дома до детского сада и обратно. Какие 

здания и сооружения встречаются по пути. Назначение каждого здания, что в нём расположено. 

Какие природные объекты (парки, сады, скверы) расположены на пути к детскому саду. 

Моделирование разных маршрутов до дома, выбор наиболее удобного, короткого. Какие 

микрорайоны есть в городе, почему так названы? Как объяснить другому человеку дорогу? Как 

самому спросить дорогу? Проезжая часть и пешеходные тротуары. Правила пешехода. Пешеходные 

переходы. Светофор и его функции. Безопасность на дороге.  

Тема 4. Вместе с папой, вместе с мамой 

 Как семья проводит выходной день? Поход как вид семейного отдыха. Почему в поход нужно 

ходить только со взрослыми? Любимые места семейного отдыха. Обязанности членов семьи в 

походе. Игры и совместные занятия детей и родителей в походе. Конкурсы и развлечения. Правила 

поведения на природе для всей семьи.  

Раздел 2. Рюкзачок готовится в поход 

 Тема 1. Здравствуй, Рюкзачок  

«В поход иду и дом несу, в котором дома не живу». Палатка, её назначение. Знакомство с рюкзаком. 

Снаряжение туриста. Что такое «КЛМН» (кружка, ложка, миска, нож). Демонстрация укладки 

рюкзака, установка палатки. Основные узлы: прямой, простой проводник, схватывающий. 

Узнавание узлов по рисунку и по образцу. Правила передвижения (функции направляющего, 

замыкающего). Как нужно ходить по склону, в лесу, у реки?  

Тренировки во время экскурсии, прогулок по закреплению правил передвижения в походе: гуськом, 

переход дороги шеренгой. Разные способы ориентирования: по деревьям, солнцу, по рас тениям. 

Ориентирование в разное время суток: ночью по звёздам (Полярная звезда ориентирует на север), 

днём по солнцу (если в полдень установить на земле палку, то её тень будет показывать на север), 

по приметам (муравейник всегда находится с южной стороны от стволов деревьев; кора на берёзах 
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светлее и эластичнее с южной стороны; мхи и лишайники расположены с северной стороны 

деревьев). 

 Тема 2. О туризме и туристах  

Турист — человек, который путешествует. Туристы ходят в походы, чтобы узнать что-то новое, 

полюбоваться природой, улучшить своё здоровье. Туризм — это образ жизни. Туризм бывает 

разным: для детей, для взрослых. Туристическая группа. Между народный праздник День туриста 

— 27 сентября (праздник учреждён Генеральной ассамблеей Всемирной туристской организации в 

1979 году. В России начали праздновать День туриста с 1983 года). Что мы знаем о видах туризма 

(пешеходный, велосипедный, авто мобильный, лыжный). Способы и средства передвижения. Виды 

туризма и времена года. Воздействие разных видов туризма на экосистемы.  

«Наш читальный зал». Истории о путешествиях и путешественниках, загадки о туризме, стихи, 

рассказы, произведения малого фольклорного жанра. Решение логических заданий: ребусы, 

кроссворды, викторины.  

Тема 3. Путешествуем по карте  

План маршрута. Кто разрабатывает и составляет карты. Дидактические игры с планом маршрута, 

планом комнаты. Переставляем мебель в комнате (накладывание цветных аппликаций, 

обозначающих предметы, на план комнаты). Игра «Где белочка, зайка, мяч?»  

Игры с планом двора, детского сада, микрорайона: «Идём в магазин за хлебом», «Вот моя улица — 

вот и мой дом», «Я иду в детский сад». Игры на ориентирование в ближайшем окружении: «Найди 

место игрушки», «Нарисуй, как расставлены игрушки на столе», «Нарисуй, что есть у нас в 

комнате», «Расставь игрушки, как я скажу».  

Топографическая карта, простейшие топографические знаки. Топографические знаки — азбука 

карты. Работа с топографической картой: как изображается хвойный, лиственный, смешанный лес, 

тропинка. Составление плана детского сада, улицы. Вычерчиваем маршрут — рисуем сложную 

ломаную линию, отмечаем стороны света. Работа с планом детского сада и прилегающей 

территории: игры — состязания на местности «Найти клад», «Где находится…?», дидактические 

игры с топографическими знаками (с использованием кубиков, лото, разрезных картинок, домино, 

мозаики «Что лишнее»). Первое знакомство с компасом. 

 Тема 4. Где мы были, что мы видели  

Объекты ближайшего окружения (здание детского сада, наша группа, наш участок). Какие 

помещения есть в здании детского сада, для чего они предназначены. Групповые участки, что на 

них 17 расположено. Уголки природы на территории детского сада (альпийская горка, фруктовый 

сад, огород, фитоогород, экологическая тропа). Уголок ПДД. Правила безопасности в помещении и 

на территории детского сада.  

Здания и сооружения вокруг детского сада. Школа: здание, спортивная площадка, места отдыха 

школьников. Поликлиника, её на значение, врачи и посетители. Жилые дома и дворы, детские 

площадки и правила поведения на них детей и взрослых. Прогулка за территорию детского сада. 

 «Что мы привезли с собой из путешествия?» (сувениры, открытки, билеты, брелоки, магниты, 

игрушки, туристские карты). Рас сказы детей о путешествиях, поездках. Сюжетно-ролевые игры с 

куклами и туристским снаряжением, работа в блокнотах с топографическими знаками. Ребусы, 

кроссворды, загадки. Разучивание песен, речёвок. Организация выставки детского рисунка и других 

продуктов детского творчества. Составление планов-схем улиц, микрорайонов. Музыкальные 

праздники, развлечения на тему путешествий.  

Раздел 3. Здоровье в рюкзачке  

 Тема 1. Я и моё здоровье  
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Как я родился. Из чего я состою. Клетки и органы человеческого тела. Строение органов 

пищеварения, дыхания, кровообращения. Чем человек отличается от животных? 

 Мышцы, кости и суставы, их прочность. Руки и ноги — «рабочие инструменты» человека. Гигиена 

и уход за ними в походе (массаж рук и ног, выполнение физических упражнений, содержание в 

чистоте, использование удобной обуви, если необходимо, то и специальной). Профилактика 

болезней, травматизма.  

Что такое здоровье? Какое состояние человека называют болезнью? Почему человек болеет? 

Вредные привычки. Влияние погоды, чистоты атмосферного воздуха и воды на здоровье человека. 

Закаливающие процедуры. Зимний лесной воздух, его оздоровляющее значение. Комплекс 

упражнений юного туриста, укрепляющих организм.  

Тема 2. Охраняй здоровье в походе  

Выполнение туристятами норм и правил поведения на природе: будь вежливым в гостях у природы; 

старайся ничего, кроме знаний и впечатлений, с собой не уносить; не нарушай дружбу растений 

животных с человеком, оставь природу в целости и сохранности. Детёныши животных и птиц, их 

особенности, поведение на разных этапах взросления. Взаимодействие взрослых животных и птиц 

со своими детёнышами. Опасность, которую представляют мамы детёнышей для людей. Охрана 

детёнышей животных и птиц туристятами.  

Опасности, подстерегающие юного туриста в прогулках-походах. Почему нельзя пить из водоёмов, 

рвать и пробовать на вкус незнакомые грибы, ягоды, травы.  

Тема 3. Скорая помощь юному путешественнику 

 Растения — верные друзья. Целебные свойства зелёных растений. Знакомство с отдельными 

лекарственными растениями. Лекарство под ногами — подорожник. Оказание первой медицинской 

помощи (перевязки). Что такое походная медицинская аптечка. 

 Тема 4. Народная мудрость на здоровье нам дана 

 История народной медицины. Как известные путешественники и первопроходцы использовали 

средства народной медицины. Народные рецепты оказания первой помощи при различных болях и 

травмах. Разучивание пословиц, поговорок, загадок о здоровье и здоровом образе жизни.  

Погода — враг и погода — друг туриста. Народные приметы в помощь туристу (о природных 

явлениях, которые помогают прогнозировать погоду в ближайшие дни). Например, кучевые облака 

увеличиваются к вечеру в размерах, стрижи летают низко, солнце садится в тучу — к дождю; 

красная заря утром и к вечеру, к вечеру на западе полоса ясного неба, солнце садится на 

безоблачном небе — завтра будет солнечно. Как отражать наблюдения за погодой в дневнике юного 

туриста. Условные обозначения погодных явлений.  

Раздел 4. Весёлый Рюкзачок занимается физкультурой  

Тема 1. Готовимся к дальним дорогам  

Физическая подготовка юного туриста (общеразвивающие упражнения, подвижные игры, занятия 

тренировочного характера, спортивные игры с бегом и прыжками). 

 Пешеходный туризм и его особенности. Специальная подготовка (практические занятия по 

обучению ходьбе в колонне по одному с соблюдением дистанции, развитию ловкости, 

выносливости,  закаливанию); подготовка личного снаряжения, формулирование правил поведения 

в походе, выбор места для лагеря, установка па латки, правила разведения костра. Ориентирование 

в пространстве по плану. 

 Тема 2. Игры Весёлого Рюкзачка 

 Дидактические игры на усвоение правил безопасного поведения на природе и во время движения 

(«Собери рюкзак», «Какие мы туристы»). Тематические подвижные игры с элементами туристской 

техники «Мы туристы», «Переправа через болото», «Пробеги — не упади». Игры-соревнования с 
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элементами туристской техники: «Белки стрелки»; «Следопыты», «12 записок», «Зарница», 

«Полоса препятствий», «Путешествие по карте», «Мини-поход». Сюжетные занятия по сезонам, по 

видам туризма. Игры по спортивному ориентированию: «Найди и запомни», «Самый 

наблюдательный». Экологические игры.  

Тема 3. Занимательная физкультура  

Занимательные игры интеллектуально-спортивного характера («12 записок», «Стрелки»), 

разгадывание кроссвордов, ребусов на спортивные темы, игры-пантомимы, мастерская «Очумелые 

ручки». Преодоление естественных препятствий природного характера (овраг, ручеёк, бревно) с 

использованием техники общеразвивающих упражнений (ползание, лазание, равновесие, прыжки). 

«Видеополяна». Демонстрация мультфильмов, слайдов, документальных фильмов, игры-

пантомимы на спортивные темы. 

 Оздоровительная прогулка-поход «Вот моя улица, вот и мой дом»  

(с элементами спортивных игр и ориентирования на местности) Цель: достичь оздоровительного 

эффекта в процессе двигательной активности, под воздействием естественных оздоровительных 

факторов; обрести положительный эмоциональный настрой. 

 1. Движения на маршруте. Ходьба по равнинной местности с преодолением препятствий в разном 

темпе, змейкой (перешагивание через предметы, подъём и спуск с естественных возвышений), 

прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперёд.  

2. Спортивные игры и упражнения, способствующие развитию выносливости, силы, быстроты: 

«Полоса препятствий», «Переправа через болото», «Пробеги — не упади». 

 3. Игры на создание эмоционального комфорта: дидактическая игра «Наш город» (кто в нём живёт, 

трудится, какой транспорт в нём ходит, как украшены улицы?); игра «Сборщики» (на развитие 

коммуникативных навыков в различных ситуациях общения со сверстниками). 

 4. Игры по спортивному ориентированию: «Найди и запомни», «Самый наблюдательный» (учим 

ориентироваться по плану) 

 

 

 

 

Содержание образовательной деятельности в группе детей 6–7 лет 

 Раздел 1. Рюкзачок открывает мир  

Тема 1. Природа родного края  

Природа родного края в моделях, схемах, дидактических играх, иллюстративном материале. 

Почвенно-климатические условия края и разнообразие растений. Растения, произрастающие в лесу: 

сосна лесная, лиственница, ель европейская, дуб, калина обыкновенная, шиповник, подснежник, 

ландыш. Ягоды лесные: земляника, черника, малина, ежевика. Грибы: боровики, лисички, 

подберёзовики, маслята, мухоморы, бледная поганка. Растения, произрастающие на лугу: крапива 

двудомная, клевер, ромашка, колокольчик, василёк, подорожник.  

Горные растения: бархат амурский, можжевельник, эвкалипт, альпийский мак, горечавка, горная 

трава, эдельвейс. Растения, произрастающие в пещерах: мхи, лишайники. Растения болот: клюква, 

мох-сфагнум, голубика, росянка. Млекопитающие: бурый медведь, волк, лиса, белка, заяц, ёж, 

мышь лесная. Пресмыкающиеся: уж, гадюка, ящерца. Земноводные: лягушка, жаба. Рыбы: карась, 

щука, сом, ёрш. Птицы: дятел, сорока, синица, дикая утка, скворец, ласточка, снегирь, голубь, 

ворона, сорока, галка. Насекомые: комар, стрекоза, пчела, паук-крестовик, муха, бабочка, кузнечик, 

божья коровка, жук-плавунец, водомерка. Тесная взаимосвязь растений и животных в дикой 
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природе: одни и те же живые организмы могут быть и хищниками, и жертвой. В природе не 

существует «вредных» растений и животных. 

 Составление альбома о жителях леса. Лес — многоэтажный дом, где нет «вредных» обитателей. 

«Тише! Птицы на гнезде» — правила отдыха на природе. Что такое «рекреационная нагрузка», 

нужен ли лесу отдых? Зоны туризма и отдыха края.  

«Живые барометры»: одуванчик, вьюн, клевер, ноготки, мокрица, жасмин, сирень. Насекомые-

синоптики: муравьи, пауки, сверчки, кузнечики.  

Развитие животных до и после рождения: яйцо птицы, куколка ба бочки — тоже живые существа. 

Детёныши животных — как отличить взрослого животного от детёныша в природных условиях. 

Турист-следопыт умеет понимать язык животных-синоптиков, читать следы животных. 

Зависимость строения животных от условий существования (горб у верблюда, иголки у ежа, 

панцирь у черепахи, густая шерсть у животных Севера, длинные ноги и шея у болотных птиц). Что 

такое бионика? Знакомимся с применением в технических устройствах законов живой природы.  

 КВН «Знатоки природы». Задачи на природоведческие темы, пластические этюды на передачу 

образов животных, блиц-опрос, работа с перфокартами.  

Тема 2. Мой край родной  

Кем основан город (село, посёлок). История старинных крепостей, усадеб, дворцов. Два брата — 

город старый и город молодой. Го род (село, посёлок) в настоящее время, культурная ценность 

поселения в масштабах региона, России, мира. Рассказы о событиях, про исходивших в городе 

(посёлке, селе) в разные исторические эпохи и послуживших основанием для открытия памятников. 

Знаменитые люди в истории края. 

 Тема 3. Давайте познакомимся 

 КВН, посвящённый спортивной истории города (посёлка), вы дающимся спортсменам — 

участникам и победителям крупных соревнований и олимпиад. Спортивные сооружения города 

(посёлка) — физкультурно-оздоровительные комплексы, бассейны, стадионы, спортивные школы. 

Интересные профессии жителей города (посёлка, села). Мастера своего дела — почему их так 

называют. Традиционные ремёсла мое го края. Знакомство с изделиями, выполненными мастерами-

ремесленниками.  

Русская матрёшка — символ России.  

История возникновения русской матрёшки. В каждой области матрёшка особая. Мастер-класс 

«Расписываем матрёшку». Виртуальная экскурсия с использованием интерактивной доски 

«Путешествие русской матрёшки по миру».  

Тема 4. Вместе с папой, вместе с мамой 

 Беседа о том, где и что видели дети вместе с родителями, о семейных путешествиях, прогулках, 

походах. Походы всей семьёй, обязанности каждого члена семьи в походе. Специальное снаряжение 

для младших членов семьи. Рассказы детей и родителей о походной жизни, необычных 

происшествиях. Любимые семейные места на природе. На чём обычно путешествуют: пешком, на 

велосипеде. На чём можно путешествовать ещё?  

Наши коллекции (памятные сувениры и подарки, привезённые из походов). Что такое 

коллекционирование. Оформление музейных экспозиций в детском саду. Подготовка детей к роли 

экскурсовода. Совместная деятельность по оформлению фотоальбомов, страничек о семейных 

путешествиях, стенгазет о походах, экскурсиях. Рассказы о коллекциях, собранных детьми и 

взрослыми. Кон курсы на темы: «Самая большая коллекция», «Семейная коллекция», «Необычная 

коллекция»; «Коллекция на морскую тематику». 

 Раздел 2. Рюкзачок готовится в поход  



 42 

Тема 1. Здравствуй, Рюкзачок Распределение туристских обязанностей (руководитель группы, 

заместитель руководителя, заведующий хозяйством, санинструктор, ответственные за дневник, за 

наблюдения). 

 Что взять с собой в поход. Всё о рюкзаке, обуви и одежде туриста. Укладывание рюкзака детьми. 

Завязывание простейших туристских узлов. Основные узлы, их назначение, способы завязывания. 

Узлы для связывания верёвок одинакового диаметра (прямой, ткацкий). Узлы для страховки 

(простой проводник, восьмёрка). Узлы для привязывания верёвки к опоре (удавка, схватывающий). 

Дополнительные узлы, в том числе «пустышка», их назначение.  

Привал: малый, большой; бивак. Организация привала. Чистота на привале. 

 Правила поведения при передвижении в городе (посёлке, деревне), в лесу, у реки, при спуске и 

подъёме по склону. Правила разведения костра на привале. Тренировка в складывании костровых 

форм: шалашиком, колодцем. Имитация костра с помощью счётных палочек, карандашей. 

Разведение костра на настоящих веточках. 

«Видеополянка»: просмотр диафильмов, слайдов, документальных, художественных и 

мультипликационных фильмов о путешествиях и путешественниках (в том числе «Приключения 

пингвинёнка Лоло», «80 дней вокруг света», «Приключения капитана Врунгеля», «Утиные 

истории», «В поисках капитана Гранта»).  

Тема 2. О туризме и туристах  

Люди путешествуют по-разному. Необычные виды туризма: спелеотуризм (посещение и изучение 

горных пещер), конный (путешествие на лошадях), путешествие на воздушном шаре. Что 

необходимо туристу, выбравшему необычный вид путешествия (водный, воздушный, автотуризм). 

Межпланетный (космический) туризм — возможно ли это? Сюжетная игра на тему космического 

путешествия (с использованием слайдовой презентации с видами разных планет Солнечной 

системы). Как может выглядеть другая обитаемая планета? Какие фантастические животные, 

растения и разумные обитатели живут на придуманной детьми планете?  

 Речевые игры, упражнения, тренинги, пантомимы с включением специальных туристских 

терминов, обогащение и активизация словаря детей, приобщение их к культуре речевого общения. 

Дидактические игры с элементами спортивного ориентирования, картографии. Логические задачи, 

кроссворды, ребусы. Практические за дания по вязанию узлов, установке палатки, раскладыванию 

разных видов костров. 

 Тема 3. Путешествуем по карте 

В мире ориентиров. Игры и соревнования на ориентирование по плану детского сада и прилегающей 

территории. «Маленькие путешественники» (игра-путешествие по зданию детского сада, его 

помещениям). Помещения, расположенные в здании детского сада, их назначение, характерное 

оборудование. Люди, работающие в этих помещениях. Игровые задания на ориентирование в 

пространстве детского сада и прилегающей территории. Игра «Поиски клада». Задания на 

прохождение маршрута, обозначенного на плане-схеме детского сада.  

Расскажем игрушкам, что такое карта, план и рисунок. Что та кое топографические знаки? Какие 

бывают карты? Работа с планом микрорайона, города. «Нарисуй свой путь» (игровое задание с 

нанесением на карту маршрута пути, топографических знаков). Топографические игры: «Самый 

наблюдательный», «Кто быстрее», «Точный глазомер», «Не сверни с пути». 

 Компас. Устройство и назначение компаса. Стороны света: се вер (С), юг (Ю), восток (В), запад (З) 

на компасе. Определение се вера, юга по компасу. Путешествие с компасом по группе детского сада. 

Магнитная стрелка компаса похожа на танцовщицу. Влияние магнита на стрелку компаса (игра с 

детскими магнитами). Что делать, если компас сломался. Как сделать компас из того, что есть у 

туриста с собой, или из того, что можно найти в лесу. Компас в современном мире. Знакомство с 
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компьютерной программой «Google Планета Земля» (на интерактивной доске). Что такое GPS-

навигатор. 

 Что такое горизонт. Линии горизонта, стороны горизонта. Линия горизонта на произведениях 

художников. Загадки про горизонт. Почему все стороны горизонта важны? Кому особенно важно 

знать название и расположение сторон света? Понятия «далеко» — «близ ко», «высоко» — «низко» 

относительно горизонта.  

Изготовление игрушек-моделей. Как смастерить мельницу, самый простой компас, деревянную 

лестницу, деревянную хижину. 33 Зарисовка сюжетов на туристические темы, создание комиксов, 

забавы-картинки.  

Тема 4. Где мы были, что мы видели  

Летательные аппараты: воздушный шар, дирижабль, планёр, самолёт, вертолёт, ракета. Кто 

путешествует на летательных аппаратах. Профессия — лётчик. Знаменитые лётчики России. 

Посещение музея В. П. Чкалова (виртуальное, с помощью интерактивной доски или 

мультимедийного проектора). Жизнь, подвиги и путешествия В. П. Чкалова. Сюжетно-ролевые и 

режиссёрские игры на темы о туризме, путешествиях и путешественниках, замечательных людях и 

первооткрывателях.  

Великие реки России. На каких реках мы побывали вместе с семьёй и друзьями. Карта путешествий 

детей группы по рекам России. Волга — великая русская река. Города, посёлки, сёла, 

расположенные на берегах реки Волги, чем они знамениты. Народности и национальности, 

проживающие на Волге. Животный и растительный мир Поволжья. Охрана реки от загрязнения. 

Игра-путешествие «Плывём на теплоходе по матушке-Волге». 

 «Читальный зал». Истории о путешествиях и путешественниках, загадки о туризме, стихи, 

рассказы, произведения малого фольклорного жанра. Ребусы, кроссворды, викторина «Хитрые 

вопросы».  

Раздел 3. Здоровье в рюкзачке  

Тема 1. Я и моё здоровье «Мои помощники». Внешнее строение тела человека. Что я могу: бегать, 

прыгать, петь, смотреть, слушать, кушать, терпеть жару и холод, переносить боль, дышать, думать, 

помогать другим людям. Значение и функции органов зрения, слуха, обоняния, осязания. Меры 

профилактики травматизма. Правила бережного отношения к органам чувств. Комплексы 

укрепляющих упражнений для глаз. Организация экспериментальной деятельности: «Что 

происходит с зрачком при ярком и слабом свете», «Узнай на вкус», «Угадай, что звучит». Зачем 

человеку кожа? Что такое кожа, чем она покрыта. Про ведение простейших опытов: «Тёплое и 

холодное», «Укол». Правила ухода за кожей. Что нужно человеку для жизни на Земле. Атмосфера 

— воздушная оболочка, окружающая Землю. Почва — земля, по которой мы ходим. Пресная вода 

— вода, которую можно пить, она несолёная. Солёная вода — вода, которую нельзя пить. Водоёмы 

— это впадины, углубления в земле, заполненные водой. Откуда берётся вода. Игра на развитие 

эмпатии «Я — ручеёк». Почему человеку легче дышится на природе? Растения — источник чистого 

воздуха на плане те. Этюд на мышечную релаксацию «Я — растение». Вред, наносимый 

человечеством планете Земля. Химикаты — вещества, произведённые человеком искусственным 

путём. Необхоимость беречь и ценить чистоту земли, воды, воздуха. Дидактическая игра «Как вести 

себя на природе». Что необходимо для сохранения и укрепления здоровья: движение, употребление 

в пищу полезных продуктов, хорошее настроение, солнце, воздух и вода, содержание тела в чистоте. 

Здоровье и болезнь. Как вести себя и как питаться, когда ты болеешь. Полез ная еда. Правила личной 

гигиены. Физкультура для профилактики болезней. Аэробика. Хорошее настроение как лекарство 

от всех болезней. Гимнастика чувств и эмоций.  

Тема 2. Охраняй здоровье в походе  
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Предметы личной гигиены, правила личной гигиены в походе: уход за телом, одеждой. 

Дидактическая игра «Надо, надо умываться». Игра с мячом «Можно — нельзя» (какие предметы 

гигиены брать в поход). Новые средства гигиены: антибактериальные салфетки, одноразовые 

носовые платки и полотенца. Почему туристу нужны спальный мешок и запасная чистая одежда. 

Вручение дипломов «Школы чистоты и здоровья Мойдодыра». «Помоги себе сам». Первая 

медицинская помощь (накладывание шины, перевязки и т. д.) 

Первая помощь при перегреве на солнце. Использование природных «лекарей»: подорожника, мха-

сфагнума, медуницы (кровоостанавливающие средства). 

Как правильно питаться в походе. Питание в походе: тушёнка говяжья, макаронные изделия, 

сухофрукты, сушёные овощи, чёрные и белые сухарики, сгущённое молоко, твёрдый сыр, сахар. 

«Чтобы не случилось беды». Профилактика травматизма, пищевого отравления. Почему после 

сбора грибов, растений, ягод нужно мыть руки. Почему нельзя употреблять в пищу незнакомые 

грибы, ягоды. Как можно сварить пищу, если нет котелка и воды. 

 Тема 3. Скорая помощь юному путешественнику  

Правила безопасного поведения в походе и умение оказывать первую помощь при ушибе, порезах, 

ожоге, обморожении. Зачем туристу аптечка. Лекарства, которые должны быть в аптечке туриста, 

способы пользования аптечкой. Почему важно обращаться за 35 помощью к взрослому. Игра «Кто 

правильно соберёт аптечку туриста». Практическое задание на усвоение знаний, какая помощь 

необходима при ушибах, порезах, обморожениях, укусах. Разгадывание загадок на тему лекарств, 

необходимых туристу. «Аптека под ногами». Подорожник — почему он так называется. Листья 

подорожника — ранозаживляющее средство при ушибах, нарывах. Другие полезные свойства 

подорожника. Стихи, загадки, пословицы о целебных свойствах подорожника. Лекарственные 

растения и травы. Деревья — «лекари в зелёных халатах». Собираем копилку народной мудрости. 

Беседа о том, как лечились в старину народными средствами. Польза насекомых для природы и 

человека. Игра на развитие эмпатии «Я — муравей». Пчела, её роль в природе и в жизни человека. 

Мёд — продукт пчеловодства. Дикие и домашние пчёлы. Пасека — место, где живут домашние 

пчёлы. Профессия — пчеловод. Гнёзда диких пчёл. Укус пчелы и его последствия для человека. 

Правила поведения с жалящими насекомыми и способы оказания первой помощи.  

Тема 4. Народная мудрость — туристятам  

Сказки о природе и природных явлениях. Животные, растения как главные герои сказок. Народные 

сказки о природе, экологические сказки современных авторов. Сочинение сказок детьми, 

оформление групповой книги сказок.  

Сказки о путешественниках и путешествиях. Средства передвижения путешественников в сказках 

— ковёр-самолёт, чудо-печка, волшебные птицы и драконы, корабли, сказочные кони. 

Путешественники в сказках: барон Мюнхгаузен, Иванушка-дурачок, Лягушка-путешественница, 

Бременские музыканты. Что брали с собой в путешествия сказочные герои? Как природа помогала 

сказочным путешественникам? Видео-путешествие с героями сказок. Творческие задания на 

сравнение сказочных и реальных средств передвижения.  

Раздел 4. Весёлый Рюкзачок занимается физкультурой  

Тема 1. Готовимся к дальним дорогам  

Огонь, как явление неживой природы. Необходимость огня, как условия жизни на Земле. Легенда о 

Прометее. Костёр на привале тури тов. Разные виды костров: «звезда», «шалаш». Почему только 

взрослые могут разводить костёр. Правила обращения с костром для всех туристов. Когда огонь 

становится врагом. Опасность пожара в лесу и как её предотвратить. Правила пожарной 

безопасности для туристов. Пластический этюд «Огонь — друг и огонь — враг».  
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Загадки об огне и костре. Игры-эстафеты «Собери ветки для костра», «Юные пожарные». 

Безопасное поведение во время похода: на проезжей части, рядом с водоёмом, в лесу. Путешествие 

со сказочным героем Колоб ком (с использованием интерактивной доски или мультимедийного 

проектора). Составление плана-карты с использованием условных знаков. Игра-соревнование 

«Наполни аптечку». Загадки на правила безопасного поведения в походе. Дидактическая игра 

«Лесная аптека». Игра «Съедобное — несъедобное» (грибы, ягоды). Способы ориентирования 

туриста в разное время суток, в незнакомой местности. Компас, топографическая карта, план. 

Практические упражнения на использование оборудования, помогающего ориентироваться в 

пространстве во время движения. Кроссворд для юных туристят. Физическая подготовка юного 

туриста (общеразвивающие упражнения, подвижные игры, игры-эстафеты тренировочного 

характера, соревнования с использованием сюжетных ситуаций, физической силовой нагрузкой и 

логическими заданиями, спортивные игры с бе гом и прыжками). Учимся правильно дышать. 

Следим за осанкой. Специальная подготовка. Занятия-тренировки с использованием ходьбы по 

ограниченной плоскости, по пересечённой местности. Упражнения на укрепление свода стопы; 

закаливание; развитие ловкости, выносливости, силы воли. Индивидуальная специальная 

подготовка. Распределение обязанностей, отличительные знаки для ответственных лиц. Как ре 

монтировать рюкзак и одежду. Правила питания в походе. Можно ли пить много воды в походе? 

Выбор способов упаковки и транспортировки продуктов. Выбор места для лагеря. Установка 

палатки. Правила разведения костра, подготовка личного снаряжения.  

Тема 2. Игры Весёлого Рюкзачка  

Дидактические игры, направленные на усвоение правил безопасного поведения на природе и во 

время движения: «Собери рюкзак», «Какие мы туристы», «Туристическое лото». Тематические 

подвижные игры с элементами туристской техники: «Ловкие туристы», «Переправа через болото», 

«Пробеги — не упади», «Уложи рюкзак», «Лиса и мышки». Игры с элементами туристской техники: 

«Белки-стрелки»; «Следопыты», «12 записок», «Зарница», «Полоса препятствий», «Путешествие  

по карте», «Мини-поход», «Казаки-разбойники», «Лисица и охотники», «Клад», «В поисках 

сокровищ», «Ралли на природе», «Ис 37 следователи леса». Сюжетные занятия по сезонам, по видам 

туризма, по распределению обязанностей, круговая тренировка. Туристский слёт. Игры по 

спортивному ориентированию: «Найди и запомни», «Самый наблюдательный», «Точный 

глазомер», «Не заблудись». Подвижные игры: бадминтон, футбол, пионербол.  

Тема 3. Занимательная физкультура 

 Физкультурный квест. Разные виды бега и ходьбы. Разминка с эле ментами аэробики «Мы 

готовимся в поход». Преодоление препятствий с поиском карточек, указывающих на дальнейшие 

действия. Встречи с игровыми персонажами: Леший, Берёзка, Пчела, Костёр. Вертикальное лазание 

(скалодром). Групповые упражнения с мячом и сеткой. Пролезание в тоннели. Тир или дартс. 

Ходьба по повышенной опоре (буму, скамейке) с заданиями. Преодоление смоделированных 

нестандартных препятствий (лес, река, овраг). Нахождение предметов, необходимых для похода. В 

итоге — собранный рюкзачок. Тренировка туристят. Построение, речёвки. Общеразвивающие 

упражнения с предметами — ведёрки, брёвнышки, туристические коврики, рюкзачки для осанки, 

утяжелители (гантели, нарукавники). Игры-эстафеты с заданиями на ловкость и быстроту (с 

использованием туристского оборудования). Упражнения на релаксацию 
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3. Организационный раздел 

 

 

3.1 План физкультурных досугов 

 

 

 

 Форма, название Цели Ответств
енные 

    

Сентябрь Физкультурное 

развлечени е «Телефон 

112» 

Цель: Сформировать у детей 

представление правильного 

поведения в экстремальных 

ситуациях 

Развивать ловкость, быстроту 

реакции, координацию движений; 

воспитывать выдержку. 

ИФК 

Октябрь Физкультурное 

развлечени е «Мой 

весёлый, звонкий мяч» 

Цель: Доставить детям удовольствие 

при выполнении физических 

упражнений Воспитывать 

бережное отношение к игрушкам. 

активизировать двигательную 

деятельность детей в 

играх с мячами, развивать ловкость и 

глазомер при катании мяча.. Создать 

положительно-эмоциональный 

настрой, вызвать интерес к занятиям 

с мячом. Побуждать к активности 

(игры с мячом) 

ИФК 
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Ноябрь Физкультурное 

развлечени е с родителями 

«Богатырская наша сила» 

Цель: Организовать семейный 

праздник отдыха. Дать возможность 

родителям и детям      заниматься 

совместно физкультурой. Дать 

родителям возможность увидеть 

способности 

ребенка, приобщать ребенка к 

движениям, к коллективному 

творчеству, развивать память и 

творческое мышление. 

ИФК 

воспитат

ели 

Декабрь Физкультурное 
развлечение 

«Прогулка в лес» 

Цель: Доставить детям радость от 

общения со сверстниками. 

Продолжать знакомить детей с 

природными явлениями; формировать 

правильное отношение к живой и 

неживой природе, о пользе воздуха, 

воспитывать любовь к природе и 

желание ее беречь; 

ИФК 
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Январь Квест-игра « О спорт-

ты мир» 

Цель: Оздоровление нервной 

системы и организма в целом и 

поддержание эмоционально 

положительного состояния психики 

ребенка. 

Способствовать оптимизации роста 

и развития опорно – двигательного 

аппарата. 

Профилактика плоскостопия, 

развитие органов дыхания, мышечной 

силы и координации движений. 

Пропаганда здорового образа жизни 

среди детей, популяризация активных 

форм отдыха. 

ИФК 

воспитат

ели 

Февраль День здоровья: « Папа, 

мама, я –спортивная 

семья 

Цель: Создать у детей бодрое и 

радостное настроение; 

вызвать желание играть в 

совместные игры. Развивать 

ловкость, быстроту реакции, 

координацию движений; 

воспитывать выдержку, 

смелость, активность. 

ИФК 

воспитат

ели, 

родители 



 49 

Март Физкультурное развлече 

ние «Паровозик Букашка» 

Цель: Доставить детям радость. 

Развивать физические движения и 

двигательные 

способности у детей. Закреплять 

навыки в преодолении различных 

препятствий; способствовать 

развитию двигательной активности 

детей; развивать внимание к 

сигналам, 

ориентирование в пространстве 

Совершенствовать выполнение 

танцевально - ритмических 

движений. Воспитывать 

дисциплинированность и 

доброту. 

ИФК 

Апрель Физкультурный досуг 
«Космодром здоровья».  

Цель: Создать условия для 

оздоровления организма в целом и 

поддержание эмоционально 

положительного состояния психики 

ребенка. Закреплять знания детей о 

космосе; формировать умение 

использовать основные виды 

движений в игровых ситуациях; 

воспитывать в детях 

любознательность, смелость, 

сноровку, выносливость. 

Воспитывать дисциплинированность 

и доброту. 

ИФК 

Май Физкультурное 
развлечение 

«Прогулка в лес» 

Цель: Доставить детям радость, 

создать бодрое, весёлое настроение. 

Привлечь внимание детей к красоте 

родной природы, к 

достопримечательностям города, её 

истории , к 

ИФК 



 50 

традициям и культуре.  

 

 

 

3.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

         Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной̆ среды и фактор, 

мощно обогащающий ̆ развитие детей̆. РППС ДОО выступает основой̆ для разнообразной̆, 

разносторонне развивающей̆, содержательной̆ и привлекательной̆ для каждого ребенка 

деятельности.  

         Развивающая РППС представляет собой̆ единство специально организованного пространства 

как внешнего (территория ДОО), так и внутреннего (групповые, специализированные, 

технологические, административные и иные пространства), материалов, оборудования, 

электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания детей̆ дошкольного 

возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной ̆

творческой̆ деятельности детей̆. РППС ДОО создает возможности для учета особенностей̆, 

возможностей̆ и интересов детей̆, коррекции недостатков их развития. 

        РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так 

и вне его, согласуются между собой̆ по содержанию, масштабу, художественному решению.  

        При проектировании РППС ДОО учтены: - местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно- климатические условия, в которых находится ДОО; - возраст, 

опыт, уровень развития детей и особенностей̆ их деятельности, содержание воспитания и 

образования; - задачи образовательной̆ программы для разных возрастных групп; - возможности и 

потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других 

сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и т.п.).  

        Для проведения разных видов двигательной деятельности в ДОО имеется: - физкультурный- 

музыкальный зал - физкультурные центры в групповых помещениях - спортивная площадка на 

территории ДОО., физкультурно-спортивный участок 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Методическое обеспечение 

Содержание образовательной деятельности в рамках ОО «Физическое развитие» реализуется 

в соответствии с ФАОП ДО, АОП ДО, перспективным планированием (см. Приложение № 1), с 

опорой на УМК к комплексной образовательной программе дошкольного образования для детей с 

ТНР (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 Н.В. Нищевой: 
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1. Кириллова Ю. А. Физическое развитие детей с тяжелыми нарушениями речи в ДОО. Парциальная 

программа. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016.  

2. Кириллова Ю. А. Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников с ОНР 4-7 

лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

3. Кириллова Ю. А. Комплексы упражнений (ОРУ) и подвижных игр на свежем воздухе для детей 

логопедических групп (ОНР) с 3 до 7 лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.  

4. Кириллова Ю. А. Сценарии физкультурных досугов и спортивных праздников для детей от 3 до 

7 лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013.  

5. Кириллова Ю. А. Растем, развиваемся, физкультурой занимаемся. – СПб, ДЕТСТВОПРЕСС, 

2013.  

6. Кириллова Ю. А. О здоровье всерьез. Профилактика нарушений осанки и плоскостопия у 

дошкольников. – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

И другая литература по физическому развитию дошкольников, общей и коррекционной 

педагогике, педагогической и специальной психологии. 

Для обучения спортивным играм и упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

используются следующие методические пособия: 

1. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

2. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта для детей. – М.: Издательство «ГНОМ 

и Д», 2004.  

3. Галицкий А., Марков О. Азбука бадминтона. – М., ФиС., 1987.  

4. Глосович Б., Постников А. Бадминтон для детей. М: Просвещение, 1962.  

5. Гришин В. Г. «Игры с мячом и ракеткой». М.: Педагогика, 1975.  

6. Павлова Т.Н. Обучение плаванию детей дошкольного возраста. – М.: 2012. 

7. Борисова М.М., Зорина Т.А., Сафронова Н.М. Обучение дошкольников игре «Городки». М.: 

Линка-Пресс, 2017. 

8. Адашкявичене Э.И., «Спортивные игры и упражнения в детском саду», Москва «Просвещение» 

1992 г. 

9. Козак О.Н., «Зимние игры для больших и маленьких», Санкт-Петербург «Союз» 1999 г.  

10. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Содержание образовательной деятельности в рамках ОО «Физическое развитие» реализуется 

в соответствии с ФАОП ДО, АОП ДО, перспективным планированием (см. Приложение № 1), с 

опорой на рекомендованную методическую литературу к примерной адаптированной основной 

образовательной программе для дошкольников с ТНР под ред. профессора Л.В. Лопатиной: 

1. Овчинникова Т.С. Музыка для здоровья. Логоритмическая гимнастика. — СПб.: Союз 

художников, 2003. 

2. Овчинникова Т.С. Подвижные игры, физминутки и общеразвивающие упражнения с речью и 

музыкой в логопедическом детском саду. —СПб.: КАРО, 2006. 

3. Овчинникова Т.С., Потапчук А.А. Двигательный игротренинг для дошкольников.— СПб.: Речь, 

2002. 

4. Овчинникова Т.С., Черная О.В., Баряева Л.Б. Занятия, упражнения и игры с мячами, на мячах, в 

мячах. Обучение, коррекция, профилактика / Под ред. Т.С. Овчинниковой.— СПб.: КАРО, 2010. 

5. Овчинникова Т.С. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика на занятиях в детском саду. — 

СПб.: КАРО, 2006. 

6. Овчинникова Т.С. Музыка для здоровья. Логоритмическая гимнастика. — СПб.: Союз 

художников, 2003. 

7. Овчинникова Т.С. Васильева И.Ю. Волшебная книга игр. — СПб.: Речь, 2010. 
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8. Рунова М. Н. Двигательная активность ребенка в детском саду. — М.: Мозаика- 385 Синтез, 2003. 

9. Савина Л. П. Пальчиковая гимнастика. — М.: Астрель-АСТ, 2001 

10. СветловаИ. Е. Развиваем мелкую моторику. — М.: Эксто-Пресс, 2001. 

11. Шангина И. И. Русские дети и их игры. — СПб.: Искусство, 2000. Шебеко В. Н., Ермак Н. Н., 

12. Шишкина В. А. Физическое воспитание дошкольников. — М.: ACADEMA, 2000. 

И другая литература по физическому развитию дошкольников, общей и коррекционной 

педагогике, педагогической и специальной психологии. 

Для обучения спортивным играм и упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

используются следующие методические пособия: 

1. Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

2. Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Игры с элементами спорта для детей. – М.: Издательство “ГНОМ 

и Д”, 2004.  

3. Галицкий А., Марков О. Азбука бадминтона. – М., ФиС., 1987.  

4. Глосович Б., Постников А. Бадминтон для детей. М: Просвещение, 1962.  

5. Гришин В. Г. «Игры с мячом и ракеткой». М.: Педагогика, 1975.  

6. Павлова Т.Н. Обучение плаванию детей дошкольного возраста. – М.: 2012. 

7. Борисова М.М., Зорина Т.А., Сафронова Н.М. Обучение дошкольников игре «Городки». М.: 

Линка-Пресс, 2017. 

8. Адашкявичене Э.И., «Спортивные игры и упражнения в детском саду», Москва «Просвещение» 

1992 г. 

9. Козак О.Н., «Зимние игры для больших и маленьких», Санкт-Петербург «Союз» 1999 г.  

10. Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

 

 

3.4 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

В связи с введением в физкультурно-оздоровительную работу в ДОО элементов туризма, 

компоненты предметно-развивающей среды в детском саду должны быть пересмотрены. ФГОС ДО 

говорит о том, что «развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной» . 

Образовательное пространство, материалы, оборудование и инвентарь в здании и на участке 

должны обеспечивать: 

– игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

возможность экспериментирования с материалами (в том числе с песком и водой); 

– двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, возможность участия 

в подвижных играх и соревнованиях; 

– эмоциональное благополучие детей; 

– возможность самовыражения детей. В соответствии с данными требованиями, развивающая среда 

группы наполняется следующими тематическими материалами, созданными педагогами совместно 

с родителями и детьми: 

– Уголок Весёлого Рюкзачка (специальные знания о туризме):  

• Дидактический материал: кукла (мальчик и девочка) с на бором одежды туриста, схема-панно 

«Собери рюкзак», на бор посуды туриста: котелок, тарелки мелкая и глубокая, посуда 

металлическая и пластиковая, ложки, стаканчики одноразовые, фляжка, термос, салфетки, 

бумажные полотенца. Бинокль, фотоаппарат, глобус, рюкзак, компас, коврик («пенка») туриста, 
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аптечка туриста, предметы гигиены: мыло, полотенце. Очки солнцезащитные, верёвка, палатка, 

часы, лупа, гитара.  

• Альбомы, посвящённые географии нашей страны, символике родного края, его городам, альбомы 

«Символы, спасающие жизнь» (о разрешающих и запрещающих знаках, устанавливаемых в 

общественных местах, знаках дорожной безопасности); «Правила безопасного поведения»; «Что 

нужно для здоровья»; «Весёлый турист», «Как избежать не приятностей?», «Эволюция обычных 

вещей», фотоальбом «Походные истории». 

 • Макеты: «Деревенька моя», «Город», «Участок детского сада». 

 • Куклы в национальных костюмах.  

• Видеоматериалы на темы «Мой город», «Моё село»; «Моя родина — Россия». 

• Карты и схемы: настенное панно-макет «Карта региона», карта России, план-карта походов в лес, 

план-схемы «Наш детский сад», «Моя группа», «Наш участок».  

• Дидактические игры: «Загадки о туризме». 

– Рюкзачок-спортсмен (физическое развитие): 

 • Оборудование для организации двигательной деятельности при проведении прогулки-похода: 

мячи надувные, скакалки, мячи резиновые, футбольный мяч, бадминтон, игра «Городки», верёвки, 

обручи, флажки, кегли.  

• Оборудование для организации самостоятельной двигательной деятельности в группе  

– Рюкзачок-лесовичок (познавательное развитие).  

• Дидактические игры: лото «Прогулка по городу», «Цветы», «Мы готовимся в поход», «Найди 

место на карте», «Смотри, запомни, расскажи», «Подбери картинки», «Со бери рюкзак», «Совунья 

в походе»; «Парочки» (по темам: морское дно, насекомые, животные, птицы), «Природные и 

погодные явления», «Зоологическое», «Зелёный друг»; «В саду, на поле, в огороде», «Грибы» ,«В 

лесу»; кубики «Узнай и назови»; пазлы «Мой дом», «Рыбачок», «По- пади, не промахнись», «Чей 

хвост?», «Чьи ноги?», «Чьи детки?», «Чей клюв?», «Чьи следы?»; домино «Ягодка», «Животные» 

. • Волшебная коробка «Узнай на ощупь». 

 • Наборы игрушек: домашние и дикие животные, динозавры, насекомые. 

 • Схемы: «Кто как размножается», «Весна», «Зима», «Осень», «Лето», «Круговорот воды в 

природе», «Почему птицы при летают», «Почему птицы улетают», «Типы леса», «Условия, 

необходимые для роста растений», «Узнай животных по следу».  

• Схема-цепочка «Взаимосвязь в природе»; схема составления описательных рассказов о животных. 

• Изображение животного и прилагаемые к изображению карточки: «Где живёт», «Чем питается», 

«Повадки животного», «Детёныши».  

• Модели (с использованием созданных детьми конструкций, аппликаций, рисунков) «Лето», 

«Зима», «Весна», «Осень», «Домашние животные», «Дикие животные», «Овощи и фрукты», «Что 

это», «Поливаем растения», «Рост растений», «Пересадка комнатных растений», «Хлеб», «Уход за 

растениями». 

 • Дидактические альбомы: «Зима», «Лето», «Весна», «Осень», «Правила поведения на природе», 

«Паспорт комнатных растений», «Красная книга», «Природно-климатические ландшафты», 

«Лекарственные растения», «Типы костров», «Погода по приметам», «Животные-синоптики», 

«Узнай по следам». 

 • Детские работы на темы «Мы рисуем природу», «Мы поз наём мир», «Что нас окружает?». • 

Макеты обучающего характера: «Птицы на кормушке», «Огород», «Антарктида», «Скотный двор». 

• Коллекции шишек, песка, ракушек, семян, камней. 

 • Гербарии: «Цветы», «Листья».  

• Открытки на темы о природе. • Топографические знаки «Лес», «Луг», «Поле». 
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 • Картотеки на темы «Лесная копилка», «Зимующие птицы», «Наблюдаем за природными 

явлениями», «Изучаем, наблюдая» (картотека включает информацию об объекте, его изображение, 

стихи и загадки, вопросы к детям, творческие задания). 

 • Природный материал: семена растений, береста, кора и ветки деревьев, листья, скорлупа орехов, 

шишки.– Рюкзачок писателя, поэта (развитие речи, социально-коммуникативное развитие):  

• Детская художественная литература: С. Махотин «Про гулки по Москве», Т. Федотова «Чтоб не 

ссориться с ог нём», Т. Шорыгина «Беседы о временах года», С. Михалков «Весёлый турист», В. 

Бианки «Синичкин календарь», русская народная сказка «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 

Г. Снегирёв «Я путешествую», И. Ищук «Хрюша грибник», Т. Крюкова «Турист», Н. Краснова «Как 

я в лагерь собирался», В. Степанов «Моя Родина — Россия» и «Животный мир России», В. Даль 

«Старик-годовик», В. Астафьев «Зорькина песня», А. Томилин «Как люди открывали свою Землю», 

Е. Ракитина «Большое путешествие домой» и «Серёжик», В. Коржиков «Весёлое мореплавание 

Солнышкина», А. Некрасов «Приключения капитана Врунгеля», М. Зощенко «Великие 

путешественники»; Р. Распе «Приключения барона Мюнхаузена». 

 • Атласы: Национальный атлас России, атлас региона.  

• Альбомы: «Как стать путешественником», «Наша Земля». 

 • Творческие задания: мнемодорожки и мнемотаблицы для составления рассказов и сказок на темы 

«Вспоминая по ход», «Туристическая сказка», «Где мы были, что мы виде ли», «Что положим в 

рюкзачок?».– Рюкзачок художника (художественно-эстетическое развитие): 

 • Дидактические альбомы: «Алгоритм готовой поделки», «Городецкая роспись», «Гжельская 

роспись», «Хохломская роспись», «Репродукции великих художников», «Мастери вместе с нами», 

«Умелые ручки», «Лепи с нами».  

• Дидактические игры: «Собери натюрморт», «Собери пейзаж», «Кружева», «Карнавал цвета». • 

Дидактический материал: изделия мастеров народных промыслов. 

 • Выставка детских работ в технике оригами «Сами, своими руками».  

• Выставка детских работ по рисованию и аппликации на темы туристических прогулок-походов.  

• Поделки из глины, солёного теста по мотивам народных промыслов, с которыми дети знакомились 

в рамках про граммы.  

• Трафареты для рисования и для работы с тестом на туристические темы. 

 • Изобразительные средства для нетрадиционных способов рисования (поролон, зубные щётки, 

ватные палочки, свечи, восковые мелки, соль, трубочки, бутылочки из-под клея, зубочистки, 

фломастеры, печатки), рулон бумаги; блокноты для путевых зарисовок.  

 • Гербарий листьев (его можно использовать для создания отпечатков листьев). • Книжки-

раскраски: «Грибы», «Ягоды», «Цветы», «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Лес», «Луг», «Всё, что 

нужно для туриста», «Виды туризма» и т. д.  

• Природно-бросовый материал для ручного труда, аппликации.– Рюкзачок-артист (художественно-

эстетическое развитие):  

• Дидактические пособия: карточки с рисунками, обозначающими текст знакомых детям 

туристических, народных песен.  

• Макеты балалайки, гитары; шумовые рогатки, шумовые браслеты, музыкальный куб, 

музыкальные тарелки, музыкальные ключи для исполнительской деятельности.  

• Разные виды театра для творческих постановок по материалам прогулок-походов. 

 • Магнитофон с записями туристических песен 
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4  Краткая презентация Программы 

 

Рабочая программа инструктора по физической культуре с детьми старшего дошкольного 

возраста (5-6 лет, 6-7 лет) компенсирующей направленности (далее – Программа) разработана на 

основе образовательной программой дошкольного образования, адаптированной для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 41 комбинированного вида Кировского района 

Санкт-Петербурга, в основе которой лежит ФАОП ДО (Федеральная адаптированная 

образовательная программа дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, приказ № 1022 от 24 ноября 2022 г., зарегистрирована 27 января 2023 г.). 

 

В Программе предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и 

психического здоровья детей с ОВЗ, имеющих ТНР, обеспечения эмоционального благополучия 

каждого ребёнка. Она позволяет формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, 

что дает возможность ребёнку развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и 

социально-коммуникативное развитие. 

Рабочая программа состоит из следующих разделов:   

1. Целевой   

2. Содержательный   

3. Организационный  

Целевой включает в себя 

Цель РП:  

создание системы работы по физическому развитию детей с ТНР, обеспечивающей разностороннее 

и гармоничное физическое развитие ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных 

традиций. 

Задачи образовательной деятельности 

- реализация содержания АОП ДО в области физического развития дошкольников; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ средствами физического 

воспитания; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими 

и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 
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- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным 

особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и 

повышение их компетентности в вопросах физического развития, реабилитации (абилитации), 

охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования. 

Содержательный отдел включает в себя  

1.Содержание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области: 

«Физическое развитие» 

2 Старший дошкольный возраст (5-6лет), (6-7 лет) 

3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников 

4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с ТНР 

6. Направления и задачи коррекционно- развивающей работы 

7. Особенности реализации рабочей программы воспитания 

8. Мероприятия по реализации программы воспитания ДОУ 

9. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Организационный раздел включает в себя 

1.План физкультурных досугов 

2.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

3.Методическое обеспечение 

4.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

      РП описывает формы, средства, методы работы с детьми по развитию физических качеств, 

формированию двигательных навыков, формированию основ ЗОЖ, освоению 

здоровьесберегающих умений.  

      РП включает перечень основных движений, ОРУ, музыкально-ритмических упражнений, 

подвижных игр, спортивных упражнений с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей.  

       Реализация РП ИФК предполагает интеграцию обучения и воспитания за счёт проведения 

физкультурных развлечений, праздников, прогулок-походов, дней здоровья, физкультурно-

массовых мероприятий, включения регионального компонента (подвижных игр народов РФ, 

знакомство с достижениями российских спортсменов, использование музыкального сопровождения 

народной тематики, и т.д.). 

      Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) 

воспитанников ДОО является «установление доверительного делового контакта» между семьёй и 

ДОО.  

       Для достижения этой цели осуществляется дифференцированный подход в работе с семьей, в 

зависимости от образовательных потребностей родителей (законных представителей) в отношении 

ребенка и их воспитательных установок, и позиции, выстраивание профессионального диалога с 

родителями. 
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